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Cuvánt ínainte 


Meseria de párinte este cea mai importantá din cáte avem 
ín viaja, $i totu$i foarte pujini dintre noi sunt instruiji pentru 
ea. Avem impresia cá §tim din na§tere cum se cresc copiii - 
cum sá ne descurcám cu ei cánd nu sunt cooperanJi, cum sá 
impácám nevoile lor cu ale noastre, cum sá-i ajutám sá creas- 
cá fericiji §i impliniji. Dar, ca orice alta §tiinjá, $tiinja de a fi 
párinte poate fi deprinsá mai u$or prin injelegerea unor tehnici 
de bazá $i aplicarea lor atentá $i consecventá. Cum devenim 
párin(i mai buni vá va ajuta tocmai in acest sens. 

Am scris cartea de fajá pentru a oferi solujii la problemele 
de care vá loviji zilnic in relajiile cu copiii dumneavoastrá, de 
la cele mai neinsemnate páná la cele care vá scot peri albi. Am 
conceput-o ca pe un manual intensiv $i u$or de folosit, la care 
se poate apela oricánd apare o problemá. Cum devenim párinfi 
mai buni este, inainte de tóate, o carte practicá, a$a cá am inclus 
cát mai multe sugestii $i exemple practice - de la atitudinea 
dictatorialá §i udatul patului páná la nótele proaste §i crizele 
de nervi in public. Ne-am stráduit, de asemenea, sá fie o carte 
amuzantá, cáci a vá pástra simjul umorului cánd situajia devine 
imposibilá inseamná o bátálie pe jumátate cá§tigatá. 

Strategiile din aceste pagini au fost verifícate $i téstate, fará 
exagerare, in sute de grupuri de párinji $i situajii de consili- 
ere familialá. $tim cá fimcjioneazá. Ideile §i conceptele de la 
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baza filozofiei noastre provin din multe surse, dar cea mai 
importantá este reprezentatá de Rudolf Dreikurs (1897-1972), 
ale cárui cárp vi le recomandám cu cáldurá. 

Tinem sá mupumim numeroaselor familii care, de-a lungul 
anilor, ne-au impártá§it experien^a, observapile §i tehnicile lor. 

ín mod special, Stanley Shapiro dórente sá dedice aceastá 
carte sopei sale, Sheila; Karen §i Richard Skinulis o dedica 
fiicelor lor, Julia $i Rebecca. 



UN MESAJ PENTRU PÁRINJII EPUIZAJI 


Vom incepe cát se poate de direct. V-ap hotárát sá citi^i 
aceastá carte pentru cá avep o problema cu copilul dumnea- 
voastrá $i vrep sá $tip cums-o rezolvap. ín paginile care urmeazá, 
abordám cincizeci dintre cele mai frecvente probleme ale párin- 
plor, a§a cá vep gási, foarte probabil, un capitol care sá ofere 
sfaturi concise, clare, practice, specifice pentru dilema dumnea- 
voastrá din acest moment. Dar mai trebuie sá $tip cá orice pro- 
blemá privind educapa copilului, nu numai cele conpnute in 
aceastá carte, poate fi rezolvatá dacá acordap atenpe urmátoa- 
relor precepte fundaméntale $i acponap in conformitate cu ele: 

1. Cáutap sá injelegep motivapa comportamentului nega- 
tiv al copilului. Ce scop sau ce recompensá urmáre§te? 

2. Lásap copilul sá suporte consecin^ele oppunilor lui. 

3. Tratap-1 pe copil cu respect, indiferent cát de nerespec- 
tuos este comportamentul lui. 

4. íncurajap-vá copilul. Facep tot ce vá stá in puteri ca sá-i 
suspnep respectul de sine. 

Vom dezvolta mai jos, pe scurt, aceste idei de bazá. Pentru 
a beneficia cát mai mult de conpnutul cárpi, vá recomandám 
ca, inainte de a cáuta solupi pentru cazuri specifice, sá citip 
ce urmeazá. Vá recomandám, de asemenea, sá facep din aceste 
principii fundaméntale o parte integrantá a modului in care 
injelegep sá vá educap copilul. 
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Scopurile: de ce sunt copiii necooperanti 

Orice párinte care §i-a vázut báiatul lovindu- ? i sora pentru 
azeceaoarácu maturaincap,de?i §tie cao vaíncasa,§i-apus 
aceea?i intrebare: „De ce Dumnezeu face asta?!“ 

Ráspunsul este destul de simplu - pentru a atinge unul din 
urmátoarele patru feluri: atenfia nelimitatá,puterea, rázbunarea 
sau pretinsa incompetenfá. Dacá i$i atinge scopul - refuzánd 
sá mánánce, aruncánd cu mere in vecini sau transformánd ora 
culcárii in iadul pe pámánt atunci o va face iaráp §i iará$i, 
indiferent de represaliile dumneavoastrá. Copiii sunt necoope¬ 
ranti, cu alte cuvinte, nu in duda, ci din cauza a ceea ce facep. 

Atenea nelimitatá. Exista copii care se simt importanp 
numai atunci cánd se aflá in centrul atenpei, chiar dacá e vorba 
de atenpa unei persoane furioase, ameninpmd sá-i pedepseascá 
pe tot restul viepi. Acest lucru poate fi consecra faptului cá 
au fost neglijapi sau (mai adesea) cá li s-a arátat prea multá aten- 
pe la o várstá foarte fragedá. Dupá o vreme, ei nu mai pot trái 
fará ea, iar comportamentul negativ $i necooperant este unul 
dintre modurile cele mai sigure §i mai directe de a o obtine. Dacá 
fiul dumneavoastrá vá sácáie, dacá avep tot timpul gánduri de 
genul „ah, de §i-ar tiñe gura“ p dacá se potolepe cánd ppap la 
el, scopul lui este probabil sá atragá atenpa. Solupa este sá-i 
acordap atenpe cánd comportarea lui e acceptabilá social p sá-1 
ignorap cánd nu este. In cele din urmá, o sá-1 vindecap com- 
plet de acest obicei. 

Puterea. Ceea ce urmárepe copilul domic de putere e sá 
cápige - ce anume cápigá nu conteazá prea mult. Se simte 
important fie cánd ignorá ceea ce-i spui sá facá, fie cánd te 
determiná pe tiñe sá faci ce spune el. Dacá te simp fimos ?i 
ffustrat in relapa cu el, dacá se poartá la fel §i dupá ce 1-ai corec- 
tat §i dacá iti tot spui: „Las’ c-o sá-i arát eu cine-i stápánul!“, 
atunci copilul a preluat puterea. Trebuie sá-i transformi dorinta 
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de a conduce $i de a stápáni intr-o dorinjá de a ajuta familia. 
Prin urmare, nu vá certaji cu el. Cereji-i párerea. Faceji astfel 
incát sá decida el insumí cá va duce gunoiul. 

Rázbunarea. Copilul rázbunátor are impresia cá párinjii 
nu-1 plac §i vrea sá-i ráneascá. Situajia aceasta poate fi urmarea 
unei lupte pentru putere in care párinjii, ca sá cá§tige, au folosit 
pedeapsa. Dacá vá simjiji lezaji, dacá aveji sentimente nega- 
tive fajá de el $i dacá vá intrebaji: „Cum poate sá ne facá a§a 
ceva nouá, párinjilor lui?“, atunci e vorba de rázbuñare. Tra- 
tamentul este sá-i oferiji imens de multá dragoste $i afecjiune, 
nu sá-1 pedepsiji ori sá vá rástiji la el. Stráduiji-vá sá reparaji 
relajia deterioratá cu copilul dumneavoastrá. 

Pretinsa incompetenjá. Copilul crede cá nu e prea mare 
lucru de capul lui, a§a cá n-are nici un rost sá se stráduiascá. 
Este descurajat, dar, in mod paradoxal, poate fi $i extrem de ámbi¬ 
tos (o combinare fatalá). Pentru a evita sá incerce lucruri noi, 
trebuie sá-i convingá pe toji cá este incompetent Scopul lui poate 
fi rezumat in expresia atát de des auzitá „Lasá-má-n pace!“ 

Dacá vá daji seama cá aji renunjat sá-1 mai invájap ceva 
sau sá mai a$teptaji vreun lucru bun de la el, puteji fi siguri 
cá scopul lui este sá pará incompetent. Solupa este sá-1 incu- 
rajap mereu, pentru a-i creóte respectul de sine. 

In general, strategia cea mai buná in faja unui comportament 
nepotrivit $i necooperant al copiilor este sá incetaji sá le mai 
oferiji recompense. Trebuie sá invájaji sá vá stápániji enervarea 
§i sá-i iubiji chiar §i atunci cánd vá scot din pepeni. Aveji grijá 
sá pástraji un ton prietenos cánd vorbiji cu ei pe aceastá temá. 
Sigur cá, pentru cei mai mulji dintre noi, asta e u§or de spus, 
insá greu de facut dupá o zi tipicá de agitajie cotidianá. Dar 
realitatea este cá, de obicei, copiii nu sunt con$tienji de ce fac, 
$i cunoa§terea acestui lucru ar trebui sá vá ajute sá vá pástraji 
calmul. Sá adáugám cá majoritatea párinjilor vorbesc prea mult 
cánd se conffuntá cu o problemá, ca §i cum lógica le-ar putea 
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folosi ca sá demonstreze cá au dreptate. Vorbip mai pupn p 
acponap mai mult! 

Strategia dumneavoastrA 

Faceti apel la consecinte. 

Faptul cá aproape tóate acpunile umane au o consecin(á este 
cel mai putemic atu al párinplor. Cánd intrá in joc copiii, exista 
douá feluri de consecinte: naturale p logice. 

Consecinfele naturale. Dupa cum sugereazá p numele, e 
vorba de lucruri care se petrec in mod natural - fará nici un 
amestec din partea dumneavoastrá - atunci cánd copiii fac sau 
nu fac ceva. 

De exemplu: 

• Dacá-p lap bicicleta in ploaie, o sá se strice. 

• Dacá nu mánánci dimineata, o sá-p fie foame toatá ziua. 

• Dacá nu-p pui haina pe tiñe cánd pleci la $coalá, o sá-p 
inghete oscioarele. 

Consecin{ele logice. Uneori, consecintele naturale sunt prea 
periculoase sau nepotrivite, a$a cá trebuie sá gásip consecinte 
care se leagá in mod logic de comportamentul pe care incercap 
sá-1 corectap. Párinpi inventeazá asemenea consecinte ca sá-p 
invete copiii cá acpunile lor au repercusiuni p cá trebuie sá 
ráspundá pentru comportamentul lor. 

De exemplu: 

• Dacá te mai joci pe unde trec mapni, o sá stai in casá. 

• Dacá nu te imbraci repede ca sá pleci la bunica, nu te mai 
duci deloc. 

• Dacá faci pozne prin magazine ca sá te vadá toatá lumea, 
pleci acasá p nu mai mergem impreuná la cumpáráturi páná 
nu epi in stare sá te porp cum trebuie. 

Pentru ca aceste consecinte naturale sau logice sá func- 
poneze, trebuie respectate urmátoarele reguli: 
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1. Consecin(a trebuie pusá ín legáturá cu comportamentul. 

2. Ori de cáte ori e posibil, trebuie oferitá o alternativa. 

3. Copilul trebuie sá §tie cá i se va mai oferi o $ansá de 
ameliorare. 

4. Atitudinea dumneavoastrá trebuie sá fie instructiva §i 
tonul prietenos. Va va fi mai u§or dacá nu vá implicap eul $i 
emopile. Dacá simpp cá vá infuriap, atunci nu este cel mai bun 
moment pentru a regiza consecin(e logice. 

Respect - nu pedeapsá 

Pedeapsa diferá in mod subtil, dar esenpal, de consecin(e. 
ín timp ce consecin(ele au o legáturá directá cu acpunile copi- 
lului, pedeapsa e arbitrará: „N-ai voie sá te uip la televizor pentru 
cá astá-seará n-ai máncat nimic.“ „Aha, in(eleg, gánde§te copi¬ 
lul, vrei sá má faci sá sufar.“ Aladar, pedeapsa, de$i pe moment 
dá satisfacpe párinplor (mai ales cánd sunt furio$i), de fapt nu-i 
ínvafá nimic pe copii. Ei §tiu cá n-ar trebui sá facá un anumit 
lucru, insá nu §tiu de ce n-ar trebui sá-1 facá. 

Dar lucrul cel mai ráu este cá pedeapsa e $i descurajantá, 
§i lipsitá de respect. Pedeapsa spune copiilor dumneavoastrá 
cá au gre$it §i cá v-au dezamágit, iar asta ii descurajeazá. Lipsa 
de respect vine din faptul cá párinfii impun copilului voin(a lor, 
adesea intr-un mod umilitor. Chiar $i ceea ce se numere „o 
pálmu(á la fund“ este, in fond, lipsá de respect. Dupá párerea 
noastrá, ar trebui sá-i tratafi pe copii cu acela§i respect cu care 
a(i dori sá fi(i trata(i §i dumneavoastrá. Iatá de ce nu credem 
in pedeapsa corporalá. 

Un alt pericol al pedepsei este cá uneori il face pe copii sá 
vá deteste. Poate deveni o luptá intre doi adversari - voin(a 
mea impotriva voin(ei tale -, in timp ce folosirea eficientá a 
consecin(elor mutá accentul pe copii §i pe situapa respectivá. 
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íncurajarea - sporirea respectului de sine 

Am lásat la sfar$it aspectul cel mai important al meseriei 
de párinte. íncurajarea ii face pe copii sá aibá sentimente pozi- 
tive faja de ei in$i$i (chiar $i atunci cánd au facut o gre$ealá), 
in vreme ce descurajarea le dá impresia cá, oricum ar proceda, 
niciodatá nu vor fi destul de buni. 

Un bun mod de a trata un comportament gre$it sau un e§ec 
este sá facem diferenja intre ce a facut persoana respectiva $i 
persoana insá$i. De exemplu, dacá fiul dumneavoastrá scapá 
din máná un pahar cu lapte, nu-i spunefi cát de neatent este, 
íncercap, mai bine, o abordare de genul: „Vád cá ai pápt ceva 
cu laptele. Hai sá $tergem pe jos $i sá mai incercám o datá.“ 
Asta transformá un accident potencial descurajant intr-o expe- 
rienfá din care invajá ceva. 

Putem sá ne incurajám copilul prin tot ce facem. De fapt, 
diferenja intre o afirmare sau acpune incurajatoare §i una des- 
curajatoare poate fi destul de subtilá. Este, de exemplu, diferenja 
dintre a spune: „Nu-i ráu, dar dacá ai face a§a $i a$a, ar fi per- 
fect“ (descurajator) $i „Aratá minunat, se vede cá ai pus mult 
suflet!“ (incurajator). 

O vorbá despre democratia ín familie 

Epoca autoritarismului a apus. Astázi tráim intr-o epocá a 
democrapei, pe care Winston Churchill o numea „sistemul cel 
mai ráu - cu exceppa tuturor celorlalte“. Unora dintre noi le 
este greu sá injeleagá tendinja generalá spre egalitate socialá. 
E cu atát mai greu atunci cánd vine vorba de copiii no$tri. „Copiii 
nu sunt egali cu mine“, pufne§ti indignat. „Eu sunt om matur, 
am mai multá minte $i aduc bani in casá.“ Tóate astea sunt ade- 
várate. Dar egalitatea nu inseamná cá toatá lumea e lafel. Avem, 
bineinjeles, niveluri diferite de cuno§tinje, experienjá, forjá 
fizicá ?i aptitudini. Cánd acceptám insá nopunea de egalitate. 
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inseamná cá avem respect fa{á de top oamenii $i ii tratám cu 
demnitatea la care au dreptul ca membri ai speciei umane. 

Cheia procesului democratic, in orice context, inclusiv ín 
relapa cu copiii no$tri, este sá iei decizii in común. Asta e partea 
cea mai dificilá. E greu sá renunp la puterea absoluta - gándi- 
p-vá la dictatori! Dar cum sá §tie copiii dumneavoastrá sá rezolve 
o problemá sau sá invehe din gre§eli dacá facep totul in locul lor? 

Luarea in común a deciziilor $i respectarea lor úñente mai 
putemic membrii unei familii. De asemenea, eliminá continua 
ciorováialá care poate transforma via{a anumitor familii intr-un 
serial comic de mána a doua, fará rásete din off. Procesul de 
luare a deciziilor trebuie sá aibá insá o structurá. Aceastá 
structurá este consiliul de familie. 

Consiliul de familie. Oricine a invitat copii de ziua fíului 
sau a fiicei sale §tie cát de aproape de anarhia totalá se poate 
ajunge. Copiilor le trebuie o structurá. Le face bine - ii inva^á 
ce inseamná ordinea §i le aratá cá existá anumite limite. Consi¬ 
liul de familie fumizeazá structurá de care au nevoie, precum 
§i un „forum“ pentru ideile $i preocupárile lor. Este, de ase¬ 
menea, un mod cinstit $i pa$nic de a rezolva dispútele familiale, 
mult mai bun decát bine cunoscuta bátálie párinte-copil ori 
rivalitáple dintre frap care tulburá via(a atátor familii. 

Aceste consilii trebuie pnute cu regularitate - in flecare 
sámbátá dupá-amiazá sau in orice alt moment potrivit. Iatá 
cáteva sugestii: 

• Completap ordinea de zi tot timpul, de-a lungul sáptámánii, 
ca sá acoperip tóate problemele casei. 

• Conducep intrunirea prin rotape, astfel incát copiii sá nu 
aibá impresia cá suntep impotriva lor. 

• Incepep cu „ce merge bine“, ca sá nu degenereze totul in 
repro$uri $i plángeri. 

• Discutap cu rábdare, páná cánd top sunt de acord cu noile 
reguli, proceduri sau planuri, chiar dacá sunt de acord doar sá 
incerce. 
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• Asigurap-vá cá toatá lumea a írmeles cá regula poate fi 
schimbatá la intrunirea urmátoare. 

A-i face pe copii sá consimtá vá poate elibera de multa 
tensiune, dar nu e u$or. Nu dominap intrunirile cu sugestii co¬ 
réete" (a se citi: „ale dumneavoastrá"); a$a, copiii nu vor intra 
niciodatá in joc. Facep in schimb observapi privind problemele 
casei $i intrebap deschis cum ar putea fi ele rezolvate. Cáutap 
un consens, nu o majoritate. Vep fi surprin§i cát de in serios 
iau copiii dumneavoastrá aceste intruniri, odatá intrap in joc. 

Un cuvánt de incurajare 

Lucrul cel mai important pe care il avep de pnut minte este 
cá párinpi ar trebui sá tindá intotdeauna mai degrabá spre 
ameliorare decát spre perfecfiune. ín acest scop, avep nevoie 
de un plan. Folosite in mod consecvent, strategiile concise pe 
care le vep gási in cartea de fajá vá permit sá rezolvap pro¬ 
blemele chiar atunci cánd apar $i sá vá incurajap copiii sá par¬ 
ticipe $i ei la gásirea solupei. Poate cá asta n-o sá-i transforme 
in ni$te ingera$i perfeep, dar va asigura familiei dumneavoastrá 
un viitor ceva mai luminos. 



COMPORTAMENTE NEPOTRIVITE 


1. Tándáleala 

COPILULCARE TRAGE DE TIMP 





Comportamentul. Este intotdeauna uimitor sá vezi cum 
un copil care ín mod normal zbámáie cu vitezá maximá incolo 
§i-ncoace se transforma intr-un táráie-bráu atunci cánd tu te 
grábe$ti. Párintele aleargá de colo-colo ca un apucat sá-i imbrace 
pe top, cu ochii apntip pe ceasul care se apropie de ora fatalá. 
Copiii, pe de alta parte, devin brusc fascinap de ^esátura covo- 
rului sau de ceva ce tocmai $i-au extras din ñas. $i asta nu se 
intámplá numai cánd trebuie sá plece la $coalá. Unii copii pot 
sá transforme o plimbare de douázeci de minute intr-o explorare 
de douá ceasuri a fiecárei omizi sau báltoace ie$ite in cale. 

De ce fac asta. Uneori comportamentul este deliberat - pen- 
tru copiii mici fiind un mod de a-$i afirma independen^ in 
timp ce alteori e cát se poate de nevinovat. De fapt, mare parte 
din tándáleala asta nu reprezintá deloe un comportament gre$it, 
ci mai degrabá rezultatul unei perceppi a timpului diferite de 
cea a adulplor. Copiii tráiesc in prezent, avánd prea pupn nop- 
unea viitorului. Tándáleala devine dubioasá doar cánd o fac 
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pentru a atrage atenpa sau pentru cá li se pare cá ii presad sá 
se mi$te mai repede. 

Reacia dumneavoastrá. Rezultatul obi$nuit al acestui com- 
portament este cá va for(eazá fíe sá devenip un gardian nesu- 
ferit, fíe sá vá tráip via{a in ritmul unui copil de trei ani. Cum ii 
putep grábi pe copiii dumneavoastrá fárá a recurge la repeta- 
rea in ne§tire a indemnurilor: „Hai odatá! Sámergem! íntárziem!“? 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Priviti in fatá, nu impingeti din spate. 

Ce sá incercap in primul ránd. ínfruntap adevárul: doar 
dumneavoastrá vá pasá dacá ie$ip pe u$á la timp sau nu. De 
aceea, fip realist §i incercap sá vá pregátip cu douázeci de 
minute inainte in loe de cinci. 

Practic. Asigurap-vá cá suntep in frunte pomind primul la 
acpune. Nu stap pe capul copiilor pisándu-i sá se mi§te „mai 
repede, mai repede“. Spunep-le o datá, apoi punep-vá haina §i 
deschidep u$a. Spunep-le cá-i a§teptap in fa(a blocului. Cineva 
care a§teaptá in fa{a blocului exercitá o surprinzátoare atracpe 
asupra persoanei care trage de timp in casá. Tóate acestea sunt 
acpuni pozitive care le aratá copiilor cá sunt pe cale sá fíe lásap 
in urmá, responsabilitatea fiind, de astá datá, a lor. Dacá e vorba 
de un copil mai mic, punep-1 sá aleagá: „Vrei sá ie§i singur, 
sau te iau pe sus?“ 

Dacá trag de timp intenponat, mi$cándu-se neobi$nuit de 
incet, inseamná in general cá protesteazá impotriva cicálelii dum¬ 
neavoastrá continué, prin care vá exercitap puterea. Spunán- 
du-le sá se grábeascá, nu-i facep, prin urmare, decát sá se mi$te 
$i mai incet. 

• Lásap-i sá suporte consecin^ele faptului cá intárzie: sunt 
pedepsip la §coalá; pierd lecpi de inot; sunt dap afará din echipa 
de fotbal; nu mai rámáne timp pentru povestea dinainte de culcare. 
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• Spunep-le cá plecap ín zece minute $i facep intocmai, ca 
sá §tie cá respectap intotdeauna termenele cu sfinjenie. 

• Dap-le copiilor dumneavoastrá sentimentul datoriei 
sociale, din care face parte $i promptitudinea - calitatea de a 
reacciona rapid. Arátap-le cum te folose$ti de ea in constru- 
irea relapilor sociale. Dap exemplul relapilor cu invájátorul, 
cu prietenii, cu bunicii sau cu oricine intrá in contact. 

• Instituip anumite proceduri care sá le intre copiilor „in 
sánge“. Rutina poate ajuta realmente la reducerea tándálelii, 
mai ales inainte de culcare §i dimineaja, momentele in care se 
trage cel mai mult de timp. Vezi secpunea 33 (íntárziatul la 
?coalá) pentru mai multe sugestii. 

Atenfie : Párinpi trebuie sá puná in balanjá lipsa nopunii 
timpului §i responsabilitatea, dorinja de distraeré $i actul de 
explorare. Nu confundap trasul de timp cu explorarea! Pentru 
copii, mai ales pentru cei sub trei ani, cálátoria este intotdeauna 
mai importantá decát destinaba. Cánd spumegaji de furie cá 
intárziap in timp ce copilul dumneavoastrá examineazá plin 
de interes o broascá, gándip-vá cá el tráie$te o stare de spirit 
absolut minunatá, pe care majoritatea aduljilor au pierdut-o. 
ín lumea unui copil, flecare micá descoperire e miraculoasá 
$i setea lui de explorare ar trebui incurajatá. 

Pentru asta, admiteji cá o plimbare de un sfert de ceas poate 
dura o orá. Intraji in joc. Luap cu dumneavoastrá o lupá - mácar 
la fígurat. Lásap-vá copilul sá vá inveje §i el ceva. 

2. Atitudinea dictatorialá 

MICUL ATTILA 

Comportamentul. Unii oameni (probabil §i dumneavoastrá) 
adorá sá facá pe §efii cu toatá lumea. Ei se aflá de obicei in 
miezul oricárei activitáp, dar nu prea sunt iubip de cei din jur. 
Nu e plácut sá-p vezi copilul spunándu-le prietenilor ce sá facá. 
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certándu-se cu ei $i, ín general, incercánd sá domine totul $i 
pe top. Nimánui nu-i place sá se joace cu un copil care nu §tie 
nici sá dea, nici sá primeascá. Copiii tiranici tind sá stea printre 
cei mai mici decát ei, care sunt mai u$or de stápánit. 

De ce fac asta. Copilul tiranic se simte slab $i dominat, ceea 
ce e de inteles: orice copil este inconjurat de adulp, care sunt 
mai putemici $i mai competenp decát el. A spune tuturor ce 
sá facá - uitánd in mod convenabil, de$i o $tie pe pielea lui, cát 
de prost se vor simp - este felul lui de a-$i depá§i complexele. 

Reacpa dumneavoastrá. Acest tip de comportament n-are 
nimic atrágátor, a$a cá-p este greu sá-1 vezi la propriul copil. 
Dar el devine cu adevárat enervant abia cánd pu$tiul incepe 
sá facá pe §eful cu tiñe. Cum ne putem invá^a copilul sá fie 
ferm §i putemic fará a deveni un dictator? 

Strategia DUMNEAVOASTRA 

Copilul tiranic se simte important cánd //' dominé pe cei din jur 
Determinati-I sá-si cástige importanta ajutándu-i pe cei din jur. 

Ce sá incercap in primul ránd. Ignorap-1 cánd incearcá 
sá facá pe $eful cu dumneavoastrá. Dimpotrivá, acordap-i toatá 
atenpa $i sprijinul - facándu-1 sá se simtá important - ori de 
cáte ori dá o máná de ajutor. 

Practic 

• Realizap cá existá $i o razá de luminá in acest tablou sum- 
bru. Pomifi in cáutarea numeroaselor trásáturi pozitive ale copi- 
lului tiranic, din care cáteva vor fi enumérate in continuare. 
De exemplu, pentru cá este atát de ferm, de obicei e u§or sá 
stai de vorbá cu el. Are idei §i energie. Profitafi de asta, cerán- 
du-i párerea cánd avep o problemá. 

• Consiliul de familie este pentru el un minunat prilej de 
manifestare. Vrem sá-i cunoa§tem ideile §i vrem sá fie putemic 
- dar nu pe nedrept §i nu ca sá-§i chinuie semenii. Cerep-i sfatul 



Comportamente nepotrivite / 23 


$i ajutorul cu privire la frapi mai mici („Bogdánel se uitá prea 
mult la televizor. Cum il putem face sá se joace mai mult 
afará?“). Arátap-i cá vá ajutá, spunándu-i lucruri de genul: 
„Mi-ai dat o idee grozavá“, „Cred cá ai dreptate, a§a o sá se 
intámple“, „E§ti foarte inventiv“. 

• Íncurajap-1 sá vá ajute in casádándu-i treburi importante, 
de om mare, cum ar fí: 

- sá puná masa (mai ales cánd avep musafiri, ca sá pará o 
sarciná ie$itá din común) 

- sá serveascá, aláturi de dumneavoastrá, la o petrecere 

- sá aibá grijá de alp copii mai mici 

- sá spele malina, sá ingrijeascá de la A la Z plántele de 
pe balcón etc. 

• Jucap cu el jocuri de cooperare, care pun accentul mai 
degrabá pe a da §i a primi decát pe competipe. 

• Inventap un joc pe roluri care sá-1 inveje pe copil senti- 
mentele celorlalp oameni $i sá-i dea posibilitatea de a incer- 
ca diferite moduri de exprimare a ideilor. Interpretap rolul lui, 
iar pe el punep-1 sá interpreteze rolul unui prieten. Folosip tonul 
superior pe care-1 folose§te chiar el, ca sá vadá cum suná. 
íntrebap-1 cum se simte. Majoritatea copiilor sunt cinstip §i 
pricep repede. 

Ce sá facep 

• Punep-1 sá-$i imagineze ce simt prietenii lui cánd li se 
spune cum sá facá páná $i cel mai neinsemnat lucru. 

• ínvá(ap-l cum sá-$i exprime dorinjele pnánd totodatá cont 
de sentimentele §i dorin(ele celorlalp. De exemplu: „Eu vreau 
sá joc fotbal. Tu vrei?“ 

• Íncurajap-1, atunci cánd nu face pe $eful, prin dovezi clare 
de atenpe. 

Ce sá nu facep 

• Nu incercap sá oprip acest comportament punánd etichete: 
„Doamne, ce-p mai place sá faci pe $eful!“ 
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• Nu facep niciodatá ce vá spune copilul atunci cánd i§i dá 
aere de §ef. Trebuie sá invehe de timpuriu cá aceastá metodá 
nu fimcponeazá. 

Partea buná: trásáturile copilului tiranic 

• are putemice calitáp de lider 

• $tie ce vrea $i §tie ce cale sá urmeze 

• nu-$i face griji exagérate cu privire la ce cred alpi 

• are un talent ínnáscut de a rezolva probleme 

V-ap uitat ín oglindá? Dacá avep un copil care face pe 
§eful, probabil cá a invá^at asta de la un maestru - dumnea- 
voastrá. íntrebap-vá dacá obi$nuip sá-i dap ordine. Folosip 
vechea formulá „Ai sá faci cutare lucru fiindcá a$a zic eu“? 
Gándip-vá cate ordine ii dap pe zi - $i asta dupá ce i s-a 
comandat la §coalá vreme de $ase ore. Nu-i de mirare cá vrea 
$i el sá-$i incerce mana... íncercap sá-1 invá^ap cum sá nu i§i 
dea aere de $ef in acelap fel in care(fará sá vrep) 1-ap invá^at 
s-o facá - prin exemplul propriu. O buná metodá este sá-1 rugap 
sá vá facá un serviciu a§a cum ap ruga un prieten apropiat. ín 
fond, nu putep da ordine prietenilor! 

ín plus, existen^a unei ierarhii familiale rigide - in care tata 
e $eful, iar ceilalp vin dupá el intr-o ordine strictá, incepánd 
cu mama $i sfar$ind cu pe$ti$orul din acvariu - intáre$te ideea 
cá a fi $ef este un obiectiv dezirabil. Dimpotrivá, o familie mai 
democraticá, mai egalitaristá va stimula cooperarea. 
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3. Crizele de nervi 

PUSTIUL DEVINE EXPLOZIV 



Comportamentul. O eriza de nervi la capacitate maximá 
este o imagine teribilá. Jípete, urlete, obiecte aruncate $i con¬ 
torsionan violente ale corpului, parca ie§ite direct din fil- 
mul Exorcistul - manifestári pe care n-ai cum sá le ignori. 
„Zgomotul $i furia" te urmáresc prin toatá casa. Crizele sunt 
ca ni§te mici tomade: izbucnesc din senin, pot dura chiar §i 
cáteva ore, se sting la fel de repede cum au izbucnit. Párin- 
telui epuizat nu-i rámáne decát sá-§i puna strávechea intrebare: 
„Asta ce-o mai fi fost?“ 

De ce fac asta. Crizele de nervi pot incepe in primul an din 
viafá, dar par sá ajungá la apogeu pe la trei ani. Este vársta lor 
„de aur“, pentru cá acum copilul incepe „sá-$i incálzeascá mu§- 
chii“, ca sá spunem a§a. El invafá cum sá obfiná ce vrea §i a 
observat deja cá a se arunca pe jos §i a urla pref de vreo orá 
poate fi o metodá eficace. Stápánii casei, párinfii, i$i dau curánd 
seama cá puterea a trecut in máinile copila§ului. Dacá astfel de 
crize au loe in public - nimic nu e mai bun decát un public for- 
mat din persoane complet stráine pentru a scoate la ivealá acto- 
rul din copil - atunci, dintr-odatá, copilul define tóate atuurile. 
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Reacia dumneavoastrá. Crizele de nervi ale copilului pot 
ajunge sá infurie, sá extenueze, sá descurajeze p chiar sá inspái- 
mánte orice párinte. La urma urmelor, copilul pare sá-p fi pier- 
dut complet controlul. Dar este oare chiar a$a? 

Strategia dumneavoastrA 

fncercati sá rámánep calmi. Nu ajutá la nimic sá faceti si dum¬ 
neavoastrá o crizá. Nu cedati niciodatá si nu faceti nimic caresá dea 
impresia copiilor cá au obtinut o victorie. Cánd totul s-a terminat, 
puneti-i sá facá ordine dupá ei si reluati-vá treburile obisnuite. 

Ce sá íncercap in primul ránd. Cum copiii fac crize de 
nervi ca sá obpná ce vor, cel mai ráu lucru pe care-1 putep face 
este sá le dafi ce vor. Dacá e vorba despre o jucárie pe care 
nu dorip sá le-o cumpárap, orice ar fi, nu le cumpárap jucária 
cu pricina. Cedap o singurá datá - p se va decíanla mereu cáte 
o crizá de furie, cu speran^a cá vor cantiga din nou. Chiar p a 
spune ceva de genul „o sá má mai gándesc" sau „poate“ este 
echivalent cu o cedare. O metodá mult mai sánátoasá este sá 
le cerep sá iasá din incápere. Dacá nu vor, iepp dumneavoastrá. 
Dacá nu existá public, nu existá nici satisfacpe, deci putep spera 
cá se terminá p cu crizele. Copilul trebuie sá invehe cá rábdarea 
dumneavoastrá are o limitá p cá, dacá are de gánd sá se poarte 
a§a, nu mai poate sta laolaltá cu párinpi lui. 

Practic 

• Dacá incepe sá arunce cu lucruri sau sá le spargá, imo- 
bilizap-1 páná se potole$te sau trimitep-1 la el in camerá. Scoa- 
tep de-acolo tot ce vrep sá rámáná intreg; copilul trebuie sá 
invehe insá cá dacá sparge ceva din propria camerá nu-$i face 
ráu decát lui. Nu-i spunep asta, dar nici nu vá grábip sá inlocuip 
obiectul distrus. Dap-i ocazia sá simtá cá a pierdut ceva. 

• Sá zicem cá motivul crizei de nervi e faptul cá i-ap spus 
sá-§i atáme haina in cuier. Dupá ce támbálául a trecut, rugap-1 
ffumos s-o puná acolo. Nu facep nimic pentru el páná cánd 
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haina nu e in cuier. Dacá face mizerie, puneji-1 sá cúrele, dar 
numai dupa ce s-a potolit. Asta cere rábdare, insá cheia succe- 
sului ca párinte e consecventa. 

• Dacá se hotárá?te sá-?i dea in petic intr-un loe public, de 
pildá intr-un magazin, nu vá bateji capul sá discutap racional 
cu el. Luap-1 de maná (íará sá-1 táráp) ?i scoatep-1 afará. Ducep-1 
la ma?iná (iar dacá aji venit pe jos sau cu autobuzul - intr-un 
loe unde vá puteji a?eza). E posibil sá avep de a?teptat páná 
se calmeazá. Apoi mergeji direct acasá. Poate nu credeji, dar 
copiilor le place sá iasá in ora? cu dumneavoastrá, iar atunci 
cánd s-au pomit pe urlat, scopul lor nu era in nici un caz sá 
fie du?i acasá. 

Precau{ii 

• Planifica^ totul dinainte. Pontul cel mare : nu-i scoateji 
in ora? ?i nu le cereji prea mult atunci cánd sunt obosiji (pentru 
crizele de nervi in public, vezi secjiunea 45). 

• Jineji un consiliu de familie ?i cádeji cu tojii de acord asu- 
pra unor reguli de bazá, cum ar fi: „Dacá nu mánánci seara, 
nu capeji nimic de ronjáit intre mese" sau „Cánd mergem la 
cumpáráturi, poji sá-ji cheltuie?ti toji banii de buzunar, dar nu 
ne ceri sá-ji luám nimic in plus". Cánd copiii cunóse regulile, 
e mai u?or sá le impui. 

• ínvájaji-i cá solujia cea mai buná la o problemá se gáse?te 
prin discujii ?i cooperare, nu apelánd la forjá. Daji-le chiar 
dumneavoastrá, tot timpul, exemplul, ?i vor invája sá-?i rezolve 
problemele in mod creativ - o aptitudine de neprejuit cánd vor 
fi mari. 

• Invájap-i sá accepte ?i refuzul. Copiii rásfajaji au impresia 
cá li se cuvine totul ?i cá au dreptul sá foloseascá orice mijloace 
pentru a objine ce vor. 

Scenariul cel mai ráu. Iatá cum incepe o crizá de nervi tipicá. 
Aveji pe?te la masá, dar copilul spune cá nu poate sá sufere 
pe?tele ?i vrea in schimb ciuperci. Spuneji nu... ?i - bum! - 



28 / Cum devenim párinti ma¡ buni 

eriza se declan§eazá. Ap avut o zi grea $i §tip cá, dacá cedap, 
vá vep bucura de lini§te la masa. Intindep mána dupa deschi- 
zátorul de conserve §i totul e bine - páná data viitoare. Metoda 
funeponeazá pe termen scurt; pe termen lung este dezastruoasá. 

Scenariul cel mai bun. Cánd farfuria cu pe§te e trántitá pe 
jos, ín loe sá cedap, scoatep fapta§ul din bucátárie. Insistap sá 
se ducá ín camera lui, afará, oriunde istericalele lui nu vor strica 
masa celorlalp. Desigur, masa tuturor vafi stricatá, cáci o eriza 
de nervi serioasá „umple“ intreaga casa. Dar ín cele din urmá 
se va opri $i, ín final, se vor opri $i urletele. Pare de necrezut, 
dar a§a este. 

Urmári. Dupa ce lucruriles-au lini$tit, intrebap-1:, Ai putea, 
de-acum inainte, sá ne anunp dinainte cánd n-ai chef sá mánánci 
pe$te?“ 

4. ínjuráturile 

„TATI, UNDE *@#% MEA E MINGEA Al A?!" 

Comportamentul. E o zi minunatá de vará. Pásárelele ciri- 
pesc §i pisicile stau tolánite la soare. Vá simpp mai bine ca 
niciodatá, cánd deodatá pui$orul dumneavoastrá scump scoate 
pe gurá un cuvánt din trei sau patru litere care vá face párul 
máciucá, vá scoate ochii din orbite $i vá taie respiraba. 

De ce fac asta. Ei fac tot ce vád §i aud - a§a ínvajá. 

Reacia dumneavoastrá. Un gánd vá trece fulgerátor prin 
minte: „Dacá mi-a spus-o mié, poate s-o spuná $i buniciiV ‘ 
Cuvintele au putere, dupá cum toemai v-aji dat seama. Intre- 
barea este: ce-i de facut cu un copil de patru ani§ori avánd chip 
de inger $i gurá de hamal? 
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Strategia dumneavoastrA 

Nu faceti mare caz de asta, altfel íi veti oferi un „buton" pe care 
sé apese orí de cate ori are chef. Explicati-i calm cá nu e bine sá 
spunem cuiva astfel de vorbe, pentru cá-l facem sá se simtá prost. 

Ce sá incerca(i in primul ránd (cu copiii mai mici). Cánd 
copiii mai mici injurá, o fac pentru a-$i exersa limbajul. Au 
dat peste ni$te cuvinte magice, care ii scot din pepeni pe adulp. 
Primul lucru pe care-1 aveji de facut este sá evitap sá conferip 
cuvintelor mai multa putere decát au deja. 

Spunep-le o singurá data cá nu e deloe in regulá sá vorbeascá 
a$a, apoi lásaji-i in pace. Ignorap-i complet cánd ii auzip injuránd 
data viitoare. S-ar putea sá se mai intámple de cáteva ori, dar, 
dacá nu stámesc nici o reaepe, majoritatea copiilor uitá de asta. 

Dacá insistá, inseamná cá vor sá atragá atenpa. Fie cerep-le 
sá iasá din camerá, fie ie§ifi dumneavoastrá ( important : avefi 
grijá sá vá pástrap calmul). Au voie sá se intoarcá numai cánd 
se hotárásc sá nu mai „polueze“ aerul din incápere. Astfel, nu 
primesc nici o satisfaepe. Dacá o fac intr-o casá stráiná, luap-i 
acasá. Asta le va ucide in fa$á plácerea de a injura. 

O sugestie folositoare. Ar trebui sá vá controlafi cu seve- 
ritate $i propriul limbaj. Copiii pot invája sá injure pe stradá, 
dar s-ar putea sá repete $i ce ap spus chiar dumneavoastrá cánd 
v-afi lovit ultima oará cu ciocanul in deget. 

Ce sá incerca(i in primul ránd (cu copiii mai mari). Sá 

recunoa§tem: e „mi§to“ sá injuri, cel pupn pentru un copil mai 
mare, care vrea cu disperare sá se incadreze in grupul celor de 
vársta lui $i sá pará „adult“. E greu sá controlezi ce face copilul 
cánd nu e cu tiñe. Cátá vreme nu injurá printre adulp $i copii 
mai mici, nu prea e mare lucru de facut. 

Dacá un adolescent injurá - $i, mai ales, dacá vá injurá - 
o face, probabil, din rázbunare. Vrea sá vá ráneascá. Trebuie 
sá vorbip cu el, dar nu mustrándu-1 pentru purtarea lui. Aflap 
de ce e supárat pe dumneavoastrá. Pástrap-vá calmul, vorbip 
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pe un ton prietenos $i folosip tehnicile de ascultare activa (vezi 
secpunea 5 pentru sugestii). 

Dacá il putep face sá vá declare: „ínjur fiindcá Jipi toatá ziua 
la mine“, considera^ cá avep noroc, cáci inca putep repara lucru- 
rile. Ráspundep ceva de genul: „ími pare bine cá mi-ai spus. 
Hai sá incercám sá rezolvám treaba asta." Vep fi uimip de cátá 
for^á poate avea o scuzá venitá din partea unui párinte. ín con¬ 
tinuare, fip foarte atenp cum vá purtap cu copilul dumnea- 
voastrá. S-ar putea sá avep nevoie $i de sfatul unui profesionist. 

5. ínselátoria 

COPILUL CU DOUÁ FETE 



Comportamentul. Copiazá la examene, tri$eazá la jocuri - 
iatá genul de comportament care chiar cá vá dá fiori. Este crima 
supremá impotriva cinstei. $i dacá o vreme copilul nu este prins, 
dulcea senzape de putere datá de faptul cá scapá nepedepsit 
poate crea dependerá. 

De ce fac asta. Unii copii trebuie, orice s-ar intámpla, sá 
fie primii la tóate. Le place sá-i prosteascá pe cei cu autoritate 
sau pe rivalii lor $i se simt minunat cánd reu$esc. ínselátoria i$i 
poate avea rádácinile $i intr-o párere proastá despre sine - copilul 
care nu se crede capabil sá treacá un test sau sá cá$tige un joc 
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prin propriile forte poate recurge la „metode altemative“. Altora 
li se permit atátea, incát preferá sá aleagá calea cea mai u$oará. 
Sau pot considera cá to^i ceilal^i sunt ni?te fraieri: „Eu o sá fac 
mai putin $i o sá obtin mai mult, iar tu nici n-o sá-^i dai seama.“ 

Reacia dumneavoastrá. Prima pe lista reactiilor fatá de 
in$elátorie este dezamágirea. Existá in acest comportament o 
anume viclenie ascunsá, pe care párintilor nu le place s-o vadá 
la copilul lor. Ei $tiu cá obiceiul de a tri$a il poate bága in 
incurcáturá nu doar acum, ci $i mai tárziu, in viata lui de adult: 
e o deprindere cu consecre sociale devastatoare, ca sá nu mai 
pomenim de pericolul controalelor fiscale sau de posibilele 
necazuri din cazinouri. 

Strategia dumneavoastrA 

fnselátoria este un comportament toarte ascuns. Stráduiti-vá sá 
vá determinad copilul sá fie mai deschis si mai putin avid. 

Ce sá incercati in primul ránd. Dacá vá prindep copilul 
tri§ánd sau aflap asta de la profesorul lui, nu-1 amenintati cu 
pedepse $i nu-i tineti predici. Incercati sá arátati surprindere 
§i curiozitate: „Vád cá ai copiat. Ce s-a intámplat?" Dacá vrep 
ca fiul sau ñica dumneavoastrá sá vá dezváluie ceva, manifes- 
tati-vá mai degrabá interesul decát supárarea. Puneti intrebári 
deschise, de exemplu: „Ce consecinte crezi cá poate avea 
copiatul?“ Indicati chiar dumneavoastrá cáteva consecinte: 
„Dacá o sá copiezi la extemporalul de matematicá, e posibil 
sá iei o notá buná, dar n-ai sá $tii mai multá matematicá, a§a 
cá pe termen lung ai pierdut.“ 

Practic. Trebuie sá stati de vorbá calm cu copilul dumnea¬ 
voastrá pentru cá doar a$a o sá aflati de ce a copiat. Poate cá 
va spune: „Fiindcá n-am §tiut ráspunsul $i n-am vrut sá te 
superi.“ Replica dumneavoastrá ar putea fi: „Nu má supár, sau 
incerc sá nu má supár. Sá §tii cá nótele proaste sunt $i ele bune 
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la ceva, i(i aratá unde trebuie sá insistí, $i asta e foarte impor- 
tant.“ Pune(i accentul pe „trebuie sá insi§ti“ (sá te stráduie$ti) 
$i pe scopul invá(áturii - ín(elegerea. ínvá(a(i-l sá nu se mai 
compare atát de mult cu ceilal(i, ci sá mizeze pe autoperfecpo- 
nare (ceva la care nu po(i tri$a); in felul acesta, teama de e§ec 
care-1 determiná sá in§ele va dispárea. 

Ce sá face(¡ 

• lntreba(i-vá dacá nu cumva vá da(i aere de superioritate, 
gásind intotdeauna ráspunsul „corect“. Atrage(i mereu aten(ia 
cá a(i fost primul ín tóate? Dacá a§a este, nu vá mai purta(i ca 
un guru atoate§tiutor, cáci copilul va fi gata sá facá orice ca 
sá vá calce pe urme. ín nici un caz nu vá compara(i copiii cu 
prietenii sau cu fra(ii lor - asta le poate spori spiritul competitiv. 

• Concentra(i-vá asupra punctelor lor tari. íncuraja(i-i. Vede(i 
partea buná in tot ceea ce fac (existá aproape intotdeauna o parte 
buná). Pune(i accentul pe efort, nu pe rezultate. 

• Nu-i controla^ prea mult. Nu le minimaliza(i importan(a 
§i nu-i ignora(i. íncuraja(i-i sá ac(ioneze §i sá vorbeascá deschis. 
Includep-i in discu(ii. Ave(i grijá cum vorbip despre marii 
„campioni“ ai vie(ii. 

Ce sá nu face(i 

• Nu vá repezi(i mereu sá le netezip calea. Lása(i-i sá in- 
ve(e din experien(á cá via(a nu e u§oará $i cá munca sus(inutá 
e singura solupe. 

• Nu (opái(i de bucurie ori de cáte ori a(i repurtat o victo- 
rie §i nu vá arátap deprimarea cánd suferi(i o infrángere. 

Arta pierdutá de a fi un bun ascultátor. Pentru a vá incu- 
raja copiii sá vorbeascá (despre in$elátorie sau orice altceva) 
trebuie sá fi(i buni ascultátori. Iatá cum deprinde(i nepre(uita 
aptitudine de a purta o conversare cu un copil: 

• íncerca(i sá depá§i(i cople§itoarea dorin(á de a vá auzi doar 
minunata dumneavoastrá voce. Táce(i §i asculta(i ce are de spus 
copilul. 
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• Priviti-1 direct ín ochi. 

• Facefi gesturi incurajatoare: de exemplu, dafidincap; stre- 
curap cáte un „im-hm“ sau „da“, din cánd in cánd. 

• ínváfati sá sintetiza^ tot timpul ceea ce v-a spus: „Deci 
ti se pare cá suntem nedrepti cánd te trimitem la culcare in mij- 
locul emisiunii tale TV preferate..Asta se cheamá ascultare 
reflexiva $i ii aratá copilului cá suntep atent. Totodatá, dacá 
afi in^eles gre$it situaría, ii dati ocazia sá vá corecteze. 

6. Plánsul 

„PUTEREA APEI" 


Comportamentul. Sá-fi auzi copilul plángánd ifi poate rupe 
inima sau te poate scoate din minfi, in funcfie de motivul 
plánsului $i de cát ai dormit in noaptea aceea. Plánsul e una 
dintre pupnele arme pe care natura le-a dat-o copiilor. Dar este 
o armá putemicá. Pentru nou-náscup, reprezintá singura formá 
de comunicare. 

De ce fac asta. Copilul dumneavoastrá plánge ca sá vá spuná 
cá ii e foame, cá-1 doare ceva sau cá e speriat. Pe de altá parte, 
unii copii pláng ca sá vá invete cá ei sunt speciali $i cá trebuie 
sá vá purtafi cu mánu$i, ni$te mánu$i pe másura lor. í$i folosesc 
lacrimile pentru a trezi compasiune sau a obtine un tratament 
special. Vefi sfar$i prin a face orice ca sá-i mulfumiti, de teama 
unui urlet sfa$ietor in mijlocul unui magazin plin de lume. 

Reacfia dumneavoastrá. Vrem in mod instinctiv sá ajutám, 
sá consolám sau sá inveselim pe cineva care plánge. Plánsul 
ne impresioneazá la un nivel adánc, visceral, astfel cá ne e greu 
sá reactionám rafional cánd devine o armá. 
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Strategia dumneavoastrá 

Stabiliti dacá plánsul are un motiv serios sau incearcá doar sá 
pledeze pentru o atentie specialá. h cel de-al doilea caz, nu-i tratad 
pe copii ca pe niste fiinte hipersensibile, cocolosindu-i cánd pláng. 

Ce sá incerca{i in primul ránd. Rudolf Dreikurs, cunos- 
cutul psiholog pentru copii, a numit cándva plánsul „puterea 
apei“. Plánsul chiar este putemic, dar trebuie sá vá invájaji copiii 
sá nu abuzeze de el. Abuz este atunci cánd prin pláns cer sá 
fie rázgáiaji, incearcá sá evite ceva vag neplácut §i / sau sá-§i 
impuná voinja. Pentru a inábu§i tóate astea in fa§á, nu mai 
reacponap in nici un fel la pláns. 

Practic 

Iatá cinci strategii pentru a opri plánsul inútil ($i accentuám 
cuvántul inútil ): 

1. ínvájaji sá faceji diferenja intre plánsul care cere o reacjie 
din partea dumneavoastrá („Sufar cu adevárat, veniji §i ajuta- 
ji-má!“) $i „puterea apei“. Cánd copilul se aruncá smiorcáin- 
du-se pe pat, nu vá repezip sá-1 mángáiap $i sá-i alinap jalea 
in mod excesiv. Nu faceji mare caz dacá un copii mic se love$te 
la cap sau i§i julepe un genunchi. Dacá le permitep, copiii mici 
pot invája sá exploateze serios un pláns bun. 

2. Spuneji-le cá e greu sá vorbiji cu ei cánd pláng, dar cá 
veji discuta cu plácere cánd se vor simp mai bine. Aveji mare 
grijá sá nu-i consolaji excesiv. N-ar fi ráu sá-i lásap o vreme 
singuri, ca sá-$i viná in fire. Nu permiteji ca lacrimile sá schimbe 
nici o regulá ori hotáráre deja luatá - cum ar fi órele de culcare 
sau micile treburi gospodáre§ti. 

3. Dacá puteji, deta$aji-vá mental atunci cánd incep sá plángá. 
Continuaji-vá pur §i simplu treaba, facánd abstracjie de alarma 
antiaerianá care vá asurze$te. Cánd se opresc din pláns ($i nu 
inainte), aflaji care-i problema. 

4. Cánd copilul nu mai plánge $i e dispus sá discute despre 
asta, acordaji-i toatá atenjia dumneavoastrá. 
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Important: Dacá ráspundep la plánsul menit sá vá atragá 
atenpa, sá cá§tige o bátálie sau sá pretindá anumite servicii, 
ap incurcat-o. 

7. Vorba lungá 

TACA-TACA-TACA... 



Comportamentul. Ca multe impulsuri pozitive, nevoia 
intensá de a ne exprima poate duce la excese. Copilul ultra- 
vorbáret merge dupá dumneavoastrá prin casá, solicitándu-vá 
atenpa cu nesfar$ite intrebári, istorioare §i descrieri imagine 
cu imagine ale ultimului film pe care 1-a vázut. Copiii mici 
invajá repede cá dacá folosesc magicele cuvinte „de ce“ vor 
atrage intotdeauna atenpa unui adult. Setea de cunoa§tere se 
transformá intr-o ploaie agasantá de intrebári fará rost: 

Copilul. Tati, de ce rágáie oamenii? 

Párintele : Pentru cá inghit prea mult aer cánd mánáncá $i 
rágáitul ii ajutá sá scape de el. 

Copilul De ce fac asta? 

Párintele : Toatá lumea inghite aer cánd mánáncá, dar, dacá 
mánánci prea repede inghip prea mult. 
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Copiluh. De ce? 

Párintele (oftánd): Uite-a§a se intámplá. 

Copiluh De ce? 

Párintele (uitándu-se la ceas): Scumpete, trebuie sá plec. 

Copiluh. De ce? 

$i a§a mai departe... 

De ce fac asta. Pentru a atrage atenpa - pur $i simplu. Ade- 
várul este cá mulp copii se simt importanfi cánd cineva le 
acordá atenpe. Au atát de multa nevoie de asta, incát pana §i 
atenpa negativa (de exemplu sá li se spuná „taci din gurá“) este 
mai buná decát ignorarea. 

Reac(ia dumneavoastrá. Suntep prin§i in capcaná. Vreti 
sá comunicap cu copilul dumneavoastrá $i sá-1 invájap totul 
despre lumea inconjurátoare, dar este ciar cá are propriul lui 
program - unul avánd prea pupn de-a face cu curiozitatea. 

Strategia dumneavoastrá 

Fie scoateti-l din camera, fie plecati dumneavoastrá destul de 
departe ca sá nu-l mai auziti. 

Ce sá incercap in primul ránd. Vá aflap exact pe graniza 
dintre a vá apára propriile drepturi §i a-i aráta copilului cá poa- 
te sta oricánd de vorbá cu dumneavoastrá. E foarte bine cá avep 
o progeniturá extravertitá, dar trebuie sá vá pástra(i $i un spa(iu 
privat. Abordap-1 direct: dacá ave(i treabá $i copilul vrea sá 
sta(i de vorbá, spunep-i: „Acuma fac máncare, dar discutám 
mai tárziu.“ Dacá vorbe$te in continuare, ignora(i-l. Dacá vá 
pute(i deta^a mental, cu atát mai bine; dacá nu, ie§i(i din camerá. 
Ideea e sá refuza(i recompensa - aten(ia dumneavoastrá - pentru 
vorbitul excesiv. Dacá sta(i de vorbá cu cineva $i copilul vá 
tot intrerupe, continuap-vá pur §i simplu conversa(ia, dupá ce 
in prealabil ii explicap: „Te ascult cu plácere, dar dupá ce termin 
de vorbit cu X.“ (Avep grijá sá-i explicap dinainte lui X strate¬ 
gia dumneavoastrá.) 
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Practic 

• O metodá buná de a-i aráta copilului cá, pentru moment, 
1-ati ascultat destul este sá-i punep mana pe umár sau sá-1 
cuprindeti cu brapil in timp ce el continua sá vorbeascá. Asta 
il face sá se simtá bágat in seamá, fará sá cápete totu$i intreaga 
dumneavoastrá atenpe. 

• Dacá vi se pare cá v-ap impotmolit in jocul nesfarpt al 
intrebárilor, vedep dacá sunt intrebári serioase ori doar vorbe, 
vorbe, vorbe... menite sá atragá atenpa. Dacá e vorbárie fará 
rost, apucap-vá de vreo treabá sau párásip camera - asigurap-vá 
in orice caz cá nu recompensap in nici un fel copilul. 

• Oricát de tentant ar fi, nu-i spunep sá tacá din gurá. $i 
evitap poreclele descurajante, precum „moará stricatá 44 sau 
„vorbá lungá“. De obicei, copiii se stráduiesc sá-§i merite 
etichetele. 

Important : Nu considerap cá trebuie sá stap la dispozipa 
copilului ori de cate ori are de pus vreo intrebare sau de facut 
vreun comentariu. Asta il va inváfa sá fie un egoist. ínvátap-1, 
in schimb, sá aibá rábdare. Incurajap-1 cánd pune intrebári 
serioase. Spunep-i cát de útil vá este cánd i$i gáse$te singur 
ceva de facut (de pildá, sá coloreze sau sá citeascá) in timp ce 
dumneavoastrá lucrap in aceeap camerá. 

8. Minciunile 

„A VENIT UN PITICUJ SI A SPART LAMPA! PE CUVÁNT!" 

Comportamentul. „Cine a spart lampa asta? 44 De cáte ori 
ap pus o asemenea intrebare $i v-ap pomenit bombardap in 
urmátoarele douázeci de minute cu minciunile cele mai patetice 
pe care le-ap auzit vreodatá, pline de creaturi mitice, stráini 
misterio§i sau frap cu meteahna furatului? 
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De ce fac asta. Copiii mint ca sá iasá din incurcáturá, ca 
sá impresioneze §i sá manipuleze. 

Reacia dumneavoastrá. Párintele aflat la capátul acestui 
lanj de minciuni se teme cá, devenit adult, copilul lui va fi un 
om necinstit. Í1 agaseazá faptul cá nu poate avea incredere in 
propriul lui copil. $tie cá, dacá nu poate obpne un ráspuns sincer 
la o intrebare simplá, de genul „Cine a vársat laptele?“, de la 
un báiefel de trei ani, atunci va fi cu siguran(á in incurcáturá 
cánd i$i va intreba fíul adolescent de ce malina familiei e cu 
rople-n sus intr-un $an(. Minciuna trebuie inábuptá in fa$á. Dar 
cum a inceput §i cum i se pune capát? 

Strategia dumneavoastrá 

Determinap-vá copilul sá aibá incredere in dumneavoastrá indi- 
ferent ce ar face. Ajutati-I sá gáseascá solutia la orice problemá in 
legáturá cu care a mintít. 

Ce sá incercaji in primul ránd. Stráduip-vá sá cá§tigap 
increderea copilului intr-o asemenea másurá, incát sá simtá cá 
orice problemá - de la vársatul laptelui pe jos páná la spar- 
gerea bolului de cristal al bunicii - se poate rezolva fará pe- 
depse aspre (de care orice fiinjá inteligentá se fere$te din 
rásputeri). 

Practic 

• Inainte de tóate, arátap-i cá il iubip indiferent ce ar face. 

• Nu reacponap exagerat (la ceea ce a facut sau la minciuná) 
$i mai ales evitap urletele $i ameninjárile. 

• Discutap calm $i prietene$te despre gre$eala fácutá. Fip 
cát de injelegátori putep. 

• Recompensap-1 cánd spune adevárul, admirándu-i fará 
rezerve curajul. Trebuie sá inveje cá adevárul e mai putemic 
decát minciuna. 

• Stabilip ni$te reguli, astfel incát gre$eala sá nu se mai 
repete. 
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Anatomía minciunii. Minciuna poate incepe devreme in 
viafá. Copiii mint adesea in privinfa várstei lor (adaugá cápva 
ani, asa cum adulpi tind sá faca invers). Uneori mint ca sá vá 
prosteascá sau (intr-o luptá pentru putere) pur §i simplu ca sá 
vá infrunte. De obicei insá, mint ca sá n-o „incurce“ pentru vreo 
pozná. Pentru ei, este o formá creativá de a rezolva problemele. 
Cu cát pedeapsa a$teptatá de un copil e mai severá, cu atát creóte 
$ansa ca el sá inventeze o poveste care sá-1 scape de necazuri. 

Este foarte important sá facep distincpe intre pove$tile Crea¬ 
tive si minciunile grosolane. In timp ce minciuna reprezintá, 
in general, o incercare de a evita problemele, scopul povestito- 
rului este sá atragá atenpa. 

Ce sá facep 

• ínváfap-vá copilul sá caute, impreuná cu dumneavoastrá, 
solupi optime la problemele ivite, in loe sá-1 pedepsip. Dacá 
provenip dintr-o familie in care orice faptá „rea“ (inclusiv sá 
versi pe jos laptele) cere o pedeapsá pe másurá, atunci copilul 
dumneavoastrá va minp probabil ca sá se apere. 

• Usurap-i sarcina de a spune adevárul - dar nu prea mult. 
Dacá minte pentru cá a facut ceva ráu, spunep-i: „ími pare bine 
cá mi-ai spus in sfarsit adevárul, dar má supárá totusi ce-ai 
facut." ín acest moment, el trebuie sá-si repare greseala - 
indreptánd lucrurile, cerándu-si scuze, facánd tot ce se cuvine. 

Ce sá nu facep 

• Nu facep pe detectivul: „Asa! Care dintre voi mi-a stri- 
cat casetofonul, nememicilor?" ín schimb, spunep ceva de 
genul: „Vád cá s-a stricat casetofonul" sau „Vád cá ai stricat 
casetofonul. Ce-ar fi sá discutám despre asta?" E greu sá discup 
calm despre asa ceva, dar existá o consolare: dacá inváfap s-o 
facep, cu timpul o vep face din ce in ce mai rar. 

• Nu-1 insultap, numindu-1 mincinos. Copiii interiorizeazá 
adesea aceastá „palmá verbalá" si incep sá se considere ei insisi 
drept niste mincinosi. Asta va mári probabilitatea ca minciunile 
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sá se repete. Invá^ap in schimb sá nu confundap fapta cu 
fapta$ul - nu e cazul sá dap o tentá personalá acestor lucruri. 

9. Actele riscante 

„MAMI, IA UITÁ-TE CE SUS SUNT!" 



Comportamentul. Urcatul in copaci este una din marile 
bucurii ale copiláriei. Nu $i urcatul páná in várfiil unui copac 
inalt, de unde cázáturile pot fi mortale. Párinpi copiilor ve$- 
nic aflap in cáutare de senzapi tari stau adesea cu rásuflarea 
táiatá, privindu-$i temerarii drácu$ori cum {á$nesc in ultima 
clipá din faja vreunei ma$ini, cum aleargá pe acoperi$uri sau 
merg cu bicicleta pe Zidul Morpi fará sá-$i pná máinile pe ghi- 
don. Actele riscante pot friza dorinja de moarte - de exemplu, 
cánd un pu§ti ii a^á pe divergí derbedei numai pentru pláce- 
rea de a fi fugárit de psihopatul $colii. Ace§ti copii se joacá, 
la propriu, cu focul §i pot ajunge sá fure din magazine doar de 
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dragul senzajiilor tari. Pentru prietenii lor, ei sunt Indiana Jones. 
Pentru párinji, inseamná o viajá de colmar $i cáteodatá goana 
disperatá la spitalul de urgenjá. 

De ce fac asta. Fie ca sá-§i impresioneze prietenii, fie ca sá 
atragá atenfia, fie pentru a scápa de protecf ia excesiva a párintilor. 

Reacia dumneavoastrá. Teamá, groazá, isterie - la alegere. 
Strategia dumneavoastrá 

Salvad-i din situada respectiva fárá sá faced mare caz. Dacá nimic 
nu le amenintá viata, lásad-i sá cápete cáteva cucuie si vánátái. 

Ce sá incercafi in primul ránd. Dacá a mai facut asemenea 
lucruri, vá batefi gura degeaba spunánd unui copil cá este 
periculos sá sará de pe acoperi? sau sá se dea pe derdelu$ cu 
capul in jos. O §tie deja. Nu avefi decátdouá solujii: 

1. Luaji-1 in casá $i explicafi-i cu glas calm, ferm (fará 
inflexiuni de predicator) cá nu se mai poate da in leagán dacá 
face lucruri periculoase, de pildá i§i infa§oará lanjul in jurul 
gátului. Dacá nu se potole$te, spuneji-i cá de-acum incolo veji 
fi nevoiji sá il supravegheaji. $i cum nu-1 puteji supraveghea 
afará, o sá stea in casá páná cánd promite sá se dea in leagán 
fará sá mai facá nebunii - lásafi-1 pe el sá decidá cánd se simte 
capabil de asta. Dacá vedeji cá nu se fine de cuvánt, hotáráfi 
dumneavoastrá cánd poate sá iasá din nou afará. 

2. Dacá viaja nu-i este in pericol sau dacá nu are cum sá 
se ráneascá grav, lásaji-1 sá cápete cáteva vánátái. E o solufie 
dificilá pentru un párinte, dar, in imprejurári prielnice, este 
foarte eficientá. Durerea e un minunat profesor pentru ace§ti 
copii incápájánaji. 

Cele trei tipuri de „temerari“. Pe lángá cauza evidentá, 
cre$terea bruscá de adrenaliná, copiii fac lucruri riscante ca sá 
atragá atenjia sau respectul. „Temerarii“ se impart in trei tipuri 
de bazá: 
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1. Amatorul de senzafii tari. Acest copil adora provocarea 
§i misterul saltului ín gol. E posibil ca párinjii sá-1 fi ocrotit 
excesiv, astfel cá n-a fost inca inijiat in pericolele viejii. Nu 
?i-a primit porjia de cucuie $i vánátái, sortitá oricárui copil. Iese 
pe stradá de parca ar ie$i la plimbare intr-un paradis. Solupa: 
fará sá-1 lásap sá ajungá sub rople unei ma$ini, dap-i ocazia 
sá vadá cát de periculoasá poate fí viaja dacá nu e$ti atent. De 
exemplu, lásap-1 sá intre in zid dacá vrea cu tot dinadinsul sá 
meargá pe trotinetá cu ochii inchi§i. 

2. Rázvrátitul. Plácerea lui este sá-$i sfideze párinpi, care 
de obicei reacponeazá exagerat la cascadoriile lui. Se cocoajá 
pe dulap §i ei se reped, ingrozip, sá-1 prindá intr-o páturá. 
Solupa: nu reacponap cánd vá atinge punctul sensibil. Dacá 
trebuie totu$i sá intervenip (de exemplu ca sá-i salvap via(a), 
faceji acest lucru cu cát mai multá non§alanJá, astfel incát sá 
nu aibá nici un dram de satisfacjie. 

3. Super-eroul. Cu indrázneala $i bravada lui fará de mar- 
gini, vrea sá-$i impresioneze prietenii. Nu puteji $ti ce face cánd 
e cu alji copii. Cea mai buná solujie este sá preintámpinaji 
situajia (vezi sugestiile practice). 

Practic 

• Nu vá mai protejaji excesiv copilul. Dacá merge cu dum- 
neavoastrá la plimbare §i nu se uitá pe unde umblá, lásaji-1 sá 
se impiedice §i sá aterizeze in noroi. Ráutácio§i sunteji numai 
dacá rádeji de el. De altfel, copiii supraviejuiesc §i cu un genun- 
chi julit. Trebuie sá inveje sá fie atenji, pentru cá nu puteji fi 
mereu ingerii lor pázitori. 

• íncercaji sá nu-1 cicáliji. A-i spune de nu $tiu cáte ori unui 
copil „o sá te-mpiedici $i o sá cazi cu bájul ála“, „o sá scoji 
ochii cuiva“ sau „o sá-ji rupi gátul“ este inútil. ín schimb, sta- 
biliji, ca regulá fermá, cá nu are voie sá alerge cu beje in máná. 
Daji intotdeauna dovadá de fermitate $i consecvenjá in privinja 
regulilor de siguranjá. De exemplu, dacá iepji cu toatá familia 
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la plimbare $i copilul coboará mereu pe carosabil, pneti-1 de 
maná páná cánd vá promite cá rámáne pe trotuar. 

• Dap-i in grijá un animal - un cájel, o pisicá etc. Faptul 
cá se va simp responsabil pentru siguran{a lui Pluto il va face 
mai con$tient de pericol. 

• Dacá se ráne$te, trimitep-1 sá se spele $i sá-§i puná sin- 
gur un bandaj. Asta nu numai cá ii va pástra mandria intactá, 
dar il va priva $i de satisfacía de a vá capta atenpa. Orice s-ar 
intámpla, nu spunep niciodatá lucruri de genul: „0, sárácupil 
de tine!“ sau „Ti-am spus eu!“ 

• Supravegheap copiii aventuro^ mai mult decát pe cei 
prudenp. 

10. Furturile 

„lucrul Asta trebuie sá fie al meui" 


Comportamentul. Probabil vá inchipuip cá a$a a inceput 
§i Al Capone. Foarte mulp copii incearcá sá fiire mácar o datá, 
comportament care-i impinge garantat pe top párinpi sá puná 
mána pe nuia. 

De ce fac asta. Uneori, copiii iau un obiect care nu le apar- 
fine pur $i simplu pentru cá il vor $i, dacá vor ceva, sunt obi§- 
nuip sá-1 obpná pe loe. Uneori furá pentru a-§i impresiona 
prietenii, láudándu-se cá nu le pasá de consecin{e §i impápind 
géneros prada. Pot fura chiar §i de la prieteni. Alteori o fac 
pentru a se rázbuna pe párinp. 

Reacfia dumneavoastrá. A avea un mic infractor in familie 
poate, intr-adevár, sá-p ffángá inima. Multor párinp le este greu 
sá spuná ce ii afecteazá mai tare: furtul in sine sau minciunile 
jalnic de transparente care insólese acest delict atát de meschin. 
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Strategia dumneavoastrA 

Nu vá rásfátati copilul, altfel va considera cá are dreptul la tot 
ce rávneste. Dati-i regulat o mica suma de bani cu care sá-si poatá 
indeplini acele dorinte firesti, dar rezonabile. 

Ce sá incercap in primul ránd. Cea mai buná metodá de 
a vá opri copiii sá fure este sá inláturap din start eventualitatea 
unui asemenea act. Existá trei moduri de a face acest lucru: 

1. Nu le permitep prea multe. 

2. Insuflap-le un putemic sim( al binelui §i ráului. 

3. ínvá(ap-i sá aibá preocupári sociale, astfel incát sá le pese 
de modul in care acpunile lor ii afecteazá pe cei din jur. 

Practic 

• Se spune cá drumul spre iad e pavat cu bune intenpi. Cánd 
auzip asta, gándip-vá la indúlgela excesivá sau la „cocolo$it“ 
(vezi secpunea 44 despre Pretenfii). Párinpi prea indulgenp nu 
vor decát ceea ce vrem cu topi: sá aibá ni$te copii fericip. Dar 
incearcá sá obpná acest lucru satisfacánd tóate pretenpile 
copiilor. In mod ironic, rezultatul este cá au copii profund 
nefericip. Oricine §tie cá nu pop avea totul in viapi, dar celor 
cocolopp le vine greu sá accepte acest adevár. Mai ráu, cánd 
cineva spune „nu“, primul impuls al unui copii rázgáiat este 
sá-$i ia singur ceea ce vrea - dat fiind cá genul acesta de copii 
are impresia cá i se cuvine orice. Cocolo§ip-l cánd e mic, $i mai 
tárziu vep pláti, la propriu chiar, cáci punguea cu bomboane cos- 
tánd douá mii va fi inlocuitá cu un aparat video de douá milioane! 

E preferabil sá hotáráp de la bun inceput ce este rezonabil 
sá aibá copilul dumneavoastrá $i sá fip de neclintit in privin^a 
asta. Dacá hotáráp sá-i cumpárap o ciocolatá pe sáptámáná, 
fip consecvenp indiferent de teatrul pe care-1 face ca sá-i luap 
mai mult. Dacá spunep „nu“ doar cáteodatá, va crede cá o facep 
din ráutate. Ar fi bine sá nu vá vadá nici pe dumneavoastrá cedánd 
slábiciunii de a vá cumpára pe loe ce vá place. 

• Dap-i bani de buzunar. Un copii mic poate vedea in furt 
o cale ingenioasá (chiar dacá demná de disprep de a obpne ce 
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vrea. A-i da bani de buzunar reprezintá o alternativa la rásfatul 
excesiv. Dacá ii cheltuie§te prea repede, nu cedap $i nu-i cum- 
párad oricum ceva. De asemenea, nu-i mai dad alp bani de buzunar! 

• O sugestie utilá: Dacá se dovede$te u$or de prins, atunci 
principalul motiv al copilului dumneavoastrá este, foarte 
probabil, rázbunarea. Uneori, copiii furá ca sá facá in ciudá 
cuiva. Pentru cei foarte supárap pe párinpi lor, fiirtul este un 
minunat mijloc de rázbunare. Nu numai cá se aleg cu o jucárie 
nouá $i ffumoasá, dar le mai fac $i zile negre párinplor. 

Inainte de a sári in sus de indignare, trebuie sá intelegep 
cá acei copii care vor sá vá ráneascá se simt ei in$i§i rániti. E 
timpul sá sta^i de vorbá $i sá a fiad ce se petrece in sufletul lor, 
lucru pe care párinpi „cu principii“ rigide nu-1 fac sufícient de 
des, rezultatul fiind, adesea, incapacitatea copilului de a-$i 
comunica gándurile sau sentimentele. lar comunicarea este, a$a 
cum se §tie, primul pas spre rezolvarea unei probleme. 

• Uneori, un copil cu adevárat cuminte va fura sub influ¬ 
enza unui anturaj nepotrivit. Aceastá problemá necesitá foar¬ 
te multá comunicare. Nu putep fi cu el tot timpul, a$a cá trebuie 
sá-1 invátap cum sá nu se lase „luat de val“ cánd cei din jur 
fac prostii. Recurgep la un mic joc pe roluri: jucap rolul copi¬ 
lului, in vreme ce el intrá „in pielea“ prietenilor care plánuiesc 
marea loviturá. Apoi in versad roluri le. Trebuie sá fie un joc 
amuzant, nu plicticos. Metoda poate fi folositá §i mai tárziu, 
cánd apare problema fumatului $i a báuturii. 

• Pasul urmátor este sá-i insuflad copilului interesul fajá de 
societate - deci interesul §i grija fajá de ceilalji - §i sá-i intárip 
simjul valorilor. Metoda cea mai buná este sá-1 implicad acti- 
vitáji de asistenjá $i caritate: 

- sá adune jucárii vechi pentru copiii sáraci 

- sá facá diverse servicii persoanelor in várstá 

- sá participe ca voluntar la o activitate caritabilá, legatá, 
de pildá, de cantinele pentru sáraci 

- sá aibá grijá de copiii mai mici 
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• Poate cáar trebui sá-1 supraveghea(i mai mult. Copiii care 
„mi§uná“ de colo-colo, plictisifi §i fárá nimic de fácut, pot prinde 
gustul faptelor rele. Jinep-1 ocupat cu activitáfi sánátoase (dar 
distractive), precum sportul, jocurile, cárfile - dar cárti pe care 
chiar sá le citeascá diverse forme organízate de asociere, 
cercuri $tiin(ifice sau artistice. 

• íntrebap-l cum s-ar sim(i dacá cineva i-ar lúa ceva de-al 
lui. índemnafi-1 sá se puná in pielea altuia. Spune(i-i ce este, 
dupá párerea dumneavoastrá, bine sau ráu. $i nu incálcap regu- 
lile tocmai dumneavoastrá! Dacá vá aude min(ind in legáturá 
cu vársta lui la casa de bilete a grádinii zoologice, ca sá intre 
pe gratis, atunci el de ce n-ar fura? 

Ce sá face(i cánd afla(i vestea cea rea. Prima dumnea¬ 
voastrá reac(ie cánd auzi(i de furt - sá (ipafi, sá-1 pocni(i, sá-1 
pedepsi(i - nu este solu(ia cea mai buná, indiferent cát de mult 
vá u$ureazá. Vá pute(i manifesta revolta fa(á de acest act anti¬ 
social, dar pedeapsa nu are efect. Solu(ia este repararea ráului 
facut. Copilul trebuie sá-§i asume responsabilitatea §i sá indrepte 
lucrurile. Asta inseamná sá ducá inapoi obiectul furat (sau sá 
pláteascá acadeaua pe care a máncat-o) §i sá ceará scuze págu- 
ba§ului. ínso(i(i-l cánd face asta. Unii proprietari de magazine 
nu-1 vor mai primi ináuntru. Asta e bine, pentru cá reprezintá 
o consecin(á serioasá. 
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11. ímbufnarea 

FURIA MUTA 



Comportamentul. O imbufnare „sánátoasá“ umple literal¬ 
mente casa cu nori negri de supárare. Copilul care se pricepe 
la asta poate sta imbufnat zile in §ir, pana cánd nici macar el 
nu-§i mai aminte§te de unde a pomit totul. ín general insá, moti- 
vul este cá cineva a spus nu. Nu 1-afi lásat sá rámáná undeva 
peste noapte, impreuná cu alfi douázeci de prieteni, nu 1-afi lásat 
sá-§i mai cumpere o jucárie sau sá se uite din nou la Robocop, 
filmul lui preferat. 

De ce fac asta. Ímbufnarea nu este decát o crizá de furie 
tácutá. Copilul considerá cá i se cuvine ceva ce n-a primit §i 
este furios. Reacfia lui: o gráitoare mufenie. 

Reacfia dumneavoastrá. Primul impuls pe care fi-1 treze§te 
un copil imbufnat este sá-1 invesele§ti. Í1 vezi stánd cu brafele 
incle§tate de trup, intr-o pozifie defensivá, §i arátánd de parcá 
ar fine felii de lámáie in gurá. Ai vrea sá-i spui: „Mái puiule, 
ce-i cu tiñe? Hai, vino la mine in brafe!“ Párinfii unui copil 
imbufnat sunt nápádip de simfáminte delicate - predominá 
vinovápa, urmatá indeaproape de dorinfa tot mai intensá de a 
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ceda. De fapt, Ímbufnarea este a§a de eficientá, íncát majoritatea 
párinplor ajung rapid sá tánjeascá dupa o eriza de furie sáná- 
toasá, tradiponalá. 

Strategia dumneavoastrA 

lgnorati-1. Apoi mcurajati-l sá se exprime cu voce tare. 

Ce sá incercap in primul ránd. Nu cedap. ínainte de oríce, 
amintip-vá cá s-a imbufhat pentru cá i-ap refuzat o pretenpe 
neintemeiatá. Ímbufnarea inseamná o retragere agresiva - o 
incercare de manipulare. E normal sá vrei tot felul de lucruri 
§i, ca fiinfe inteligente ce sunt, copiii se vor imbuiría tot timpul 
dacá aceastá tacticá se dovede§te mácar o datá efícace. Dacá 
ii ignorap, nu capátá satisfacpe. 

O sugestie titiló : Dacá totu§i copilul rámáne imbufríat, in¬ 
seamná cá a obpnut un soi de satisfacpe. 

Practic 

• Nu-i arátap cá imbufríarea lui vá necáje§te. Nu schim- 
bap nici conpnutul, nici stilul activitápi dumneavoastrá obi§- 
nuite. Comportap-vá fíresc §i adoptap o atitudine veselá sau, 
cel pupn, neutrá. 

• Dacá devine insuportabil, spunep-i sá páráseascá incáperea. 

• Dupá ce i-a trecut, incurajap-1 sá vorbeascá. Copilul cu 
acest comportament are mare nevoie sá §tie cá vrep sá-i infe- 
legep sentimentele. 

Atenfie! Mai important ca orice este sá-1 ajutap sá vorbeascá 
despre dezamágirea lui §i despre atitudinea adecvatá fafá de ea. 

Ce sá facep 

• Admiten cá s-ar putea sá aibá o nemupumire justifícatá. 
Nu ignorap automat solicitárile orí preocupárile copilului dum¬ 
neavoastrá. Diferenfa dintre un rucsac §i un sac de sport vi se 
poate párea nesemnificativá, dar lui ii poate strica sau insenina 
viafa. Arátap-i copilului cásuntep intotdeauna dispup sá vorbip 
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despre problemele lui. Convingep-1 cá exista $i alte solupi decát 
sá stea imbufnat. 

• Descurajap acest comportament de la bun inceput. Ina- 
inte de a se imbufna, spunep-i ceva de genul: „Pari supárat. 
Nu vrei sá stám de vorbá?“ Dacá refuzá, lásap-1 in pace. 

• íncurajap-1 dacá, in cele din urmá, incepe sá vorbeascá 
despre ce-1 roade, spunándu-i: „lmi place cánd imi spui ce ai, 
chiar §i atunci cánd aflu cá e§ti supárat pe mine.“ 

Ce sá nu facep 

• Nu ii dap tárcoale cát timp stá imbufnat §i nu incercap 
sá-1 scoatep din starea asta intrebándu-1 dacá vrea sá vadá meciul 
de la TV sau sá mánánce o prájituricá - asta ii dá satisfacpe. 

• Nu devenip un model negativ, imbufhándu-vá la rándul 
dumneavoastrá ori tratándu-vá sopil (sopa) cu rácealá. 

• Nu vá resemnap. Cineva cu adevárat imbufhat poate sá 
producá in casá o atmosferá pestilenpalá. Toatá lumea simte 
apásarea agresiunii pasive. Cánd copilul devine insuportabil, 
cerep-i sá iasá din camerá. Dacá e vorba de un copil mai mare, 
rebel, e posibil sá fip nevoit sá ie§ip dumneavoastrá. Oricum, 
trebuie s-o facep cu calm, fará mánie. ín lipsa unui public, majo- 
ritatea copiilor nu se vor mai obosi sá se dea in spectacol. 

Din nou atenfie: Repnep, nu o fac din ráutate! Se simt 
íntr-adevár nefericip. Dar nici nu facep gre§eala sá credep cá avep 
misiunea de a vá menpne incontinuu copilul fericit. Párinpi 
copiilor mereu imbufhap le pláng adesea de milá $i micile victime 
i§i dau repede seama cá nefericirea lor este o armá redutabilá. 

12. Ráspunsurile obraznice 

COPILUL CU „GURÁ MARE" 

Comportamentul. Ai zice cá pentru tot ce faci ca párinte 
merip mácar un pie de respect... Obráznicia e una dintre cele 
mai putemice forme de lipsá de respect pe care un copil o poate 
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„aplica“ párintilor lui. S-ar putea sá nu §tie inca sá inoate sau 
sá conducá malina, dar, Doamne, ce bine se pricepe sá-§i folo- 
seascá aptitudinile verbale ca sá vá scoatá din pepeni! Sarcasmul 
(„Ooo, iaravem spanac! Mmm, ce mai bunátate!“), invectivele 
(„Nu pot sá te sufar!“), intrebárile retorice („Ce, e§ti surd?“) 
$i repetida in bátaie de joc, arma favoritá a oricárui copil („Da, 
da, chiar a§a!“) sunt folosite cu máiestria unui Shakespeare. 
Obráznicia este mai distractivá ca oricánd dacá aveji musafiri. 

De ce fac asta. Motivul lor poartá un nume - rázbunare! 

Reacia dumneavoastrá. Dacá un adult v-ar vorbi a§a, pur 
§i simplu ap refiiza sá mai avep de-a face cu el. Dar cánd o 
face propriul copil, e greu sá nu-i ráspundep cu aceeap mo- 
nedá. Viaja dumneavoastrá de familie incepe sá pará desprinsá 
din Cui i-e frica de Virginia Woolf?... Cum putep pune capát 
acestui comportament atát de jignitor rámánánd, in acelap timp, 
civilizap? 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Dacá vá ráspunde obraznic, intrebati-vá cum vorbiti dumnea¬ 
voastrá cu copilul. Poate cá primul pas este sá vá revizuiti propriul 
comportament. 

Ce sá incercaji in primul ránd. Gándip-vá dacá nu cum- 
va il pisap tot timpul sau ii vorbip rástit. Copiii mici copiazá 
in mare másurá comportamentul párinplor. Dacá vá vorbesc 
urát, n-au invá^at in nici un caz asta din vreo emisiune pentru 
copii, vázutá la televizor. 

S-ar putea, de asemenea, sá vá rásfatap copilul a§a de mult, 
incát sá aibá impresia cá el este „§eful“. Vede in dumneavoastrá 
pe cineva mai prejos decát el §i, prin urmare, considerá cá nu 
meritaji nici un pie de respect. 

Solupa este sá-1 invájap cá nu poate avea totul in viajá §i 
cá oricine trebuie tratat cu respect. Putep sá-i spunep ceva de 
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genul: „§tiu cá nu vrei sá faci asta, dar trebuie.“ Este un mod 
de a-i aráta cá intelegep, cel pupn, ce simte. 

Practic 

• Asumap-vá §i dumneavoastrá o parte din responsabilitate. 
Vi se intámplá oare des: 

- sá-1 cicálip („M-am sáturat pana peste cap sá-p spun iar 
§i iar cá...“)? 

- sá-1 insultap („Doamne, ce bleg e§ti!“)? 

- sá emitep judecáp definitive („Dacá ai avea mácar un 
gráunte de minte, ai pricepe cá...“)? 

- sá vá comportap dominator („Fiindcá am spus eu, de-aia!“)? 

- sá-1 mánap de la spate („Hai, hai! Mai repede!“)? 

• Vorbip cu copilul dumneavoastrá exact a§a cum ap vorbi 
cu orice adult cu care avep relapi amicale. 

• Dacá vá vorbe§te urát, párásip incáperea. Incuiap-vá ín 
baie cu o carte buná, dacá trebuie, sau, cánd e vorba de un 
copil mai mare, plecap pur §i simplu sá vá plimbap. Cánd 
copilul e mai mic, spunep-i lui sá iasá din camerá §i sá nu se 
intoarcá páná nu e in stare sá se poarte respectuos. Dacá nu 
vrea sá iasá, scoatep-1 dumneavoastrá. Nu vá enervap, cáci 
partida va fí pierdutá. 

• Uneori, copilul nu-§i dá seama cá a intrecut másura. 
Determinap-1 sá stea pupn §i sá se gándeascá la comporta- 
mentul lui, replicándu-i, de exemplu: „Nu-mi place sá spui 
despre mine asta“ sau „Crezi cá e frumos sá vorbe§ti a$a?“. 
Mai presus de orice, arátap-i cá prin obráznicie n-o sá obpná 
niciodatá ce vrea. 

• Cánd copilul ráspunde obraznic, folosip ascultarea refle- 
xivá (vezi secpunea 5 pentru sugestii). Iatá douá scenarii: 

Scenariul A 

Mama\ Fir-ar sá fie! Ji-am spus de cinci ori sá te duci la 
culcare. Parc-a§ vorbi cu perepi. 

Copilul : Nu pot sá te sufar! Nu vreau sá má duc la culcare 
§i gata! 
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Mama : Nu vorbi a§a cu mine. Sunt totu$i mama ta. 

Copilul : Din nenorocire! 

Mama: Nu-p dai seama ce spui!... Foarte bine, tu ai vrut-o. 
Nu te mai uip la televizor o sáptámáná. 

Scenariul B 

Mama: E timpul sá mergi la culcare. Cum se face cá nu e$ti 
in pat? 

Copilul: Da’ nu vreau sá má culc. Nu-i cinstit. 

Mama: Imi pare bine cá mi-ai spus. Nu §tiam cá a§a p se 
pare. (De obicei asta ii potole§te.) 

Copilul (tot supárat, dar mai nesigur): Záu nu-i cinstit! 

Mama: Am impresia cá nu-(i place deloe cánd te bat la cap 
sá mergi la culcare. 

Copilul: Mda. 

Mama: Ar trebui sá stám pupn de vorbá §i sá stabilim care 
e ora cea mai potrivitá de culcare, nu crezi? 

Scenariul B este un bun exemplu de rezolvare sánátoasá a 
conflictului, care favorizeazá relapa in loe s-o agraveze. Folo- 
sip-1 pentru a-i aráta copilului cá il ascultap §i pe el, ca $i pentru 
a-i explica, fará sá pará cá-1 manipulap, cum vedep dumnea- 
voastrá lucrurile. 

13. Smiorcáiala 

ÍJI VINE SÁ-JI IEI CÁMPII 

Comportamentul. Copilul dumneavoastrá se smiorcáie de 
cánd se treze$te páná adoarme. Miorláie intruna: „Vreau suuuc. 
Te rooog, mami, acuma vreaaau!“ sau „Nu-mi place máncarea 
asta, vreau altceva...“ 

De ce fac asta. Pentru cá are efect. 

Reacpa dumneavoastrá. Atát tonul, cát §i repetarea la 
nesfar§it pot innebuni un párinte. E ca §i cum p-ar fi intrat un 
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tancar in creier. Copiii §tiu asta din instinct, astfel cá smiorcá- 
iala poate deveni repede o arma de prim ordin in lupta pentru 
putere dintre párinte §i copil. 

Strategia dumneavoastrá 

Nu cedati niciodatá unei cereri fácute pe acest ton. 

Ce sá incercap in primul ránd. Fiind vorba de un zgomot 
enervant, primul dumneavoastrá impuls este sá apásap „buto- 
nul de oprire“ - sá-i dap copilului orice, doar sá tacá. Numai 
cá astfel il lásap sá-§i atingá ambele scopuri: sá atragá atenpa 
§i sá obpná ce vrea. Victorie totalá! Dacá nu vrep progenituri 
care se smiorcáie §i la patruzeci de ani, nu procedap astfel. 

Practic. Cum sá nu cedati - patru cái: 

1. Ignorap smiorcáiala. Oricát de greu v-ar fi, nu ráspun- 
dep niciodatá la o cerere facutá pe acest ton. Prefacep-vá cá 
avep treabá. Prefacep-vá cá nu auzip. Aceastá tacticá fiinc- 
poneazá in special pentru copilul care cautá sá atragá atenpa. 

2. Punep-1 sá aleagá: „Ti-a§ da cu plácere un sendvi§ dacá 
m-ai ruga frumos.“ 

3. Surprindep-1. Intrap in camerá radiind de buná dispozi- 
pe, cu un vesel „Buná dimineaia, puiule!“ in loe de obi^nuitul 
„Pentru Dumnezeu, inceteazá odatá cu smiorcáiala!" Asta ar 
trebui sá-1 amuteascá de uimire mácar cáteva minute. 

4. Párásip incáperea. ín acest fel e privat de obiectul smior- 
cáielii - dumneavoastrá. Putep sá vá intoarcep cánd se opre§te. 
Dacá suntep impreuná la cumpáráturi, ducep-1 acasá. Magazinul 
de jucárii §i McDonald’s pot foarte bine sá acepte. 

Mod de prevenire. Metoda de a preveni smiorcáiala este 
sá consolidap ori de cáte ori e cazul comportamentul pozitiv al 
copilului. Cánd vá roagá frumos sá-i facep un serviciu, arátap-i 
cá apreciap tonul: „Ce mult imi place cánd má rogi ffumos!" 
De asemenea, incetap, la rándul dumneavoastrá, sá reacponap 
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pe un ton exasperat: „Má scoji din sárite!“ sau „Doamne, ce 
enervant e$ti!“ Astfel de replici nu numai cá sporesc gálágia 
generala, dar scad respectul de sine al copilului, facándu-1 sá 
se considere inferior. 

Mai presus de orice, cáutaji tot timpul ocazii de a-1 invada 
sá deviná independent. Poate foarte bine sá se imbrace singur 
$i sá-§i pregáteascá o gustare dacá hainele, respectiv máncarea 
sunt atézate in dulapuri accesibile. Urcándu-se pe un scáunel 
scund, i§i poate lúa un pahar cu apá. Sucul poate fi pus intr-o 
carafa micá, pe raftul de jos al fngiderului. Sigur, e mai u§or 
sá-i tumaji dumneavoastrá sucul decát sá §tergeji ceea ce va 
vársa, in mod inevitabil, pe jos. Dar acest lucru va descuraja 
inclinaba fireascá spre independerá a copilului. Consolaji-vá 
cu gandul cá se va smiorcái cu atát mai pujin cu cát va fi mai 
incurajat sá se descurce singur. 

O sugestie utilá: Staji de vorbá singuri, intr-o atmosferá 
intimá §i plácutá (dupá ce lini§tea s-a instalat in casá), ca sá-i 
puteji explica prietene§te cá pur §i simplu nu ráspundeji la 
smiorcáialá. Arátaji-i exact ce veji face §i ce nu veji face dacá 
se smiorcáie. De dumneavoastrá depinde sá-1 invájaji care sunt 
altemativele civilizate. 

14. TV-mania 

NAVIGATORII PE CANALE 

Comportamentul. Televiziunea poate fi seducátoare pentru 
adulcí; este de douá ori mai seducátoare pentru copii. Aprin- 
de{i televizorul §i-i veji vedea cum fac ochii cát cepele, pri- 
vindu-1 nátáng. Nu se mai joacá. Nu mai stau de vorbá. Nu mai 
fac nimic altceva decát sá se holbeze la ecran, urmárind desene 
animate stupide, reclame pentru, jucária anului“ sau filmul pe 
care 1-au mai vázut de zece ori. E §i mai ráu cánd dau peste 
un program destinat intr-o asemenea másurá aduljilor, incát 



Comportamente nepotrivite / 55 


pana §i dumneavoastrá ajungeji sá ro§i^i. Singurul lucru bun 
este cá atunci cánd se uitá la televizor fac lini§te - o lini§te 
binecuvántatá, atát de rara, cá devenim tentad sá folosim tele- 
vizorul pe post de baby sitter electronic mult mai des decát 
suntem dispu§i s-o recunoa§tem. 

De ce fac asta. Glumiji?! Chiar credeji cá are rost sá vá 
puneji problema? 

Reacia dumneavoastrá. Sunteji ingrijoraji cá se uitá prea 
mult la televizor §i se ocupá prea pujin de lucruri mai Creative, 
cum ar fi cititul sau desenatul. De asemenea, vá nelini§te§te 
mesajul reclamelor in mrejele cáruia copiii cad atát de u§or. 
V-ar plácea sá controla^ emisiunile pe care le urmáresc, dar 
cum aji putea sá reglementaji o activitate in care vá complaceji 
chiar dumneavoastrá? Ca in multe alte case, televizorul, §i nu 
familia, a devenit centrul universului. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

ínvátati-i pe copiii mai mari de ce la únele programe e bine sá 
se uite si la áltele nu. Apoi hotáráti impreuná cát si ce ar trebui sá 
priveascá. Pentru copiii mai mici (sub cinci ani), limitad si controlad' 
timpul petrecut in fata televizorului. 

Ce sá incercaji in primul ránd. Cel dintái lucru pe care-1 
aveji de facut este sá acceptafi televizorul, dar nu in mod pasiv. 
A$ezap-vá lángá copil §i vedep la ce se uitá. Stápánip-vá por- 
nirea naturalá de a cenzura totul. ínielegep cá, fiind perseverent, 
se va uita in altá parte la un program interzis dacá vrea asta 
cu tot dinadinsul. 

Pentru copiii sub cinci ani, va trebui sá selectap dumnea¬ 
voastrá prográmele. Folosip, eventual, videocasetofonul - una 
dintre invenpile modeme care ne-a imbunátápt cu adevárat 
viaja - ca sá puteji judeca dacá sunt potrivite pentru copilul 
dumneavoastrá. jineji la indemáná mai multe filme adecvate, 
§i nu vá lásaji copilul de várstá micá sá se uite la §tiri (care 
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sunt adesea pline de violenta). Dacá va putep permite, instala- 
p-vá un canal cu emisiuni adresate exclusiv familiei §i fará reclame. 

Practic 

• Nu lásap televizorul deschis toatá ziua, mai ales dacá nu 
se uitá nimeni. Altfel, va deveni omniprezent, ca un tapet foarte 
ppátor. Transforma^ uitatul la televizor intr-un moment special. 

• Rásfoip programul TV impreuná cu copiii §i folosip un 
marker pentru a insemna acele emisiuni pe care hotáráp cu topi 
sá le vedep. ínchidep televizorul indatá ce emisiunea s-a sfar§it. 

• Calea cea mai buná pentru a combate violenta de la te¬ 
levizor este sá le asigurap copiilor un cámin unde domne§te 
dragostea §i nu existá abuzuri fizice sau verbale. N-ar fi ráu 
sá ii incurajap sá serie posturilor TV pentru a protesta, dacá e 
cazul, impotriva excesului de violenta. 

• Programap diferite activitáp de familie interesante, fará 
televizor. Asta inseamná ceva mai mult decát sá rásfoip impre¬ 
uná ni§te reviste sau sájucap Monopoly. Televizorul e hipno- 
tizant, a§a cá va trebui sá dap dovadá de multá creativitate ca 
sá putep concura cu el. Iatá cáteva sugestii pentru a infránge 
aparatul-minune cu propriile lui arme: 

- Decidep ca una sau douá seri pe sáptámáná sá apar- 
pná familiei. Nu vá facep griji pentru nivelul distracpei; 
majoritatea copiilor preferá de o mié de ori sá joace Nu te 
supára frate cu párinpi, in loe sá se uite la un desen ani- 
mat in care o pisicá §i un §oarece i§i dau reciproc pumni. 
Nu e nevoie decát de timpul dumneavoastrá - pe care adesea 
nu-1 putep oferi - dar, dacá vrep sá vá dezobi§nuip copiii 
de televizor, dumneavoastrá suntep solupa cea mai buná. 

- Cumpárap cát mai multe jocuri §i umplep-vá casa de cárp. 
Aranjap-le o cásu{á de jucárie. Inváfap-i ghicitori (nu 
strámbap din ñas, copiilor le plac la nebunie). 

- íncurajap-i sá-§i invite prietenii acasá §i lásap-i pe ei sá 
facá pe gazdele. 
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- Organizap ín familie o formaje de muzicá u§oará sau 
punep ín scená ni§te mici píese de teatru. Sigur cá asta 
presupune multa muncá, dar vá putep relaxa... la tele- 
vizor, dupa ce copiii s-au culcat. 

Sex $i violenta. Cu speranja cá ap devenit atenp, sá discu- 
tám acum despre douá dintre cele mai populare trásáturi ale 
programelor TV: sexul §i violenta. 

Primul dumneavoastrá impuls este sá suprimap, pur §i sim- 
plu, canalele cu astfel de programe. Asta e §i bine, §i ráu. Vá 
ajutá, binenpeles, sá controlap mai bine emisiunile la care se 
uitá copiii. Dar ap vrea, totodatá, sá-i invájap sá facá diferen{a 
intre emisiunile bune §i cele proaste - ap vrea sá cápete discer- 
námánt. In plus, pot vedea astfel de lucruri ín alte párp. 

Uitap-vá la televizor impreuná cu copiii. ínvá{ap-i cum sá 
priveascá imaginile violente, punándu-le intrebári de genul: 

• Crezi cá e frumos ce §i-au facut unul altuia? 

• Cum altfel §i-ar fi putut rezolva problema? 

• Chiar crezi cá oamenii care se lovesc in halul ásta pot scápa 
nepedepsip? 

• De ce crezi cá in tóate fílmele astea sunt oameni cu arme? 

• Chiar crezi cá trebuie sá te uip la a§a ceva? 

O sugestie utilá : Ducep-vá copiii la inregistrarea TV a unui 
spectacol, ca sá inteleagá mai bine acest mediu. 
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15. Igiena personalá 

O CIUPERCÁ PRINTRE NOI! 



Comportamentul. Majoritatea copiilor sunt total nepásá- 
tori fajá de igiena personalá. Grija pentru propriul corp vine mai 
tárziu, odatá cu návala hormonilor. Pana atunci, sunt in stare 
sá umble cu cruste groase de murdárie pe flecare petic de píele 
neacoperit de haine, fará sá-§i faca nici un fel de probleme. 
Dinjii devin verzui, párul e nácláit, iar imbrácámintea capátá 
o viajá proprie. 

De ce fac asta. E mult mai distractiv sá te joci cu priete- 
nii in noroi decát sá-1 dai jos de pe tiñe in cadá. Pentru majo¬ 
ritatea copiilor, igiena personalá ocupá o pozijie inferioará pe 
lista de prioritáji, aláturi de alte preocupári adulte, precum a fi 
punctual sau a cantiga bani. Dacá ii cicáliji mereu pe tema asta, 
e posibil sá se incápájáneze §i mai tare §i, bineinjeles, cu cát 
cresc, cu atát este mai probabil ca igiena sá deviná un motiv de 
rebeliune, mai ales dacá faceji parte dintre „maniacii curájeniei“. 

Reacia dumneavoastrá. Cuvántul „efluvii“ incepe sá-§i 
facá loe, incet-incet, in mintea dumneavoastrá. Vá temeji cá 
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sánátatea copilului va avea de suferit - vá gándifi la carii, ba 
chiar la ciumá. Vá íntrebati, de asemenea, dacá lucrul acesta 
nu vá §tirbe§te imaginea de bun párinte. 

Strategia dumneavoastrá 

Linistiti-vá. Dacá spálatul si íngrijirea n-au devenit inca acte reflexe, 
gánditi-vá cum sé le faced mai amuzante. Cánd copilul tiñe cu tot 
dinadinsul sá fie murdar, e vorba de o luptá pentru putere. Explicati-i 
consecintele sociale. 

Ce sá incercap in primul ránd. Nu vá mai facep tot timpul 
griji cu privire la ce or sá creadá alpi. E mai u§or de zis decát 
de facut, dar nu trebuie sá vá confundap copilul murdar ca un 
purcel cu propria dumneavoastrá mándrie. Ceea ce face copilul 
nu se reflectá asupra dumneavoastrá. Asta cel pupn va elimina 
automat factorul luptei pentru putere. 

ín al doilea ránd, medicii pediatri spun cá, pentru pástrarea 
sánátápi, e suficient sá facá baie o datá pe sáptámáná. Important 
este sá stabilip o rutiná solidá, a§a incát copilul sá se spele fárá 
sá se gándeascá la asta - §i fará sá lupte pentru putere. 

Practic 

• Transformap totul in ceva amuzant. Cumpárap spumant 
de baie §i jucárii nostime pentru cadá. Copiii sunt adesea obosip 
dupá ciná, prea obosip ca sá facá baie de bunávoie, a§a cá ofe- 
rip-le din cánd in cánd surpriza unei bái sámbátá dupá-amiazá. 
Punep muzicá §i facep orice vá mai trece prin minte pentru a 
transforma baia intr-un eveniment. 

• Instruip-i. Recurgep la cárp cu poze ca sá le explicap ce 
sunt microbii. Apelap eventual la un doctor, o asistentá medicalá 
sau un dentist ca sá le explice. 

• Unii copii detestá senzapile fízice putemice. Fip foarte 
blánzi cu ei. Folosip un jampón care nu usturá sau un prosop 
facut sul care sá le protejeze ochii de spumá. Punep-i sá spele 
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§i sá pieptene párul unei pápu§i. Asta le permite sá transiere 
experienta neplácutá asupra pápu$ii §i, cu timpul, s-o accepte. 

• Folosip o clepsidra cánd se spalá pe dinp, ca sá $tie cát 
trebuie sá se perie. 

• Pieptánap-le párul cánd e incá ud. Doare mai tare dacá 
s-a uscat incálcit. Folosip balsam. 

• Facep apel la vanitatea lor - are efect páná §i asupra adul¬ 
ador. Spunep-le ce „trásnet“ aratá cánd miros a proaspát, au 
dinpi strálucitor de albi $i párul mátásos. 

• Spálap-vá pe dinp impreuná. Este o metodá buná mai ales 
in cazul copiilor sub cinci ani, cárora le place compania §i le 
mai place sá imite tot ce facep. 

Consecin{e. Dacá nimic din lista de mai sus nu merge, nu 
vá enervap, nu ppap, nu-i jignip, nu vá váitap, nu incercap sá-i 
lingu§ip, nu-i spálap pe dinp cu for(a. Recurgep la consecintele 
naturale $i logice: 

• Spunep-le cá dacá nu se spalá pe dinp vor face carii. Rugap 
dentistul sá le arate o pozá cu o másea stricatá. Apoi, cánd apare 
o carie, profitap de ocazie. I-ap avertizat, iar dacá predicpa dum- 
neavoastrá s-a implinit, asta vá intáre$te autoritatea. Rapona- 
lizap-le dulciurile páná incep sá aibá mai multá grijá de dinpi 
lor. Pe copiii mai mari punep-i sá pláteascá din banii de buzunar 
o parte din nota de platá a dentistului. Trebuie sá-§i dea seama 
cá acesta e rezultatul direct al acpunilor lor, nu doar o pedeapsá. 
La urma urmelor, de ce sá vá trezip cu o notá de platá uria$á 
la dentist, in vreme ce ei mestecá fericip, toatá ziulica, nenu- 
márate pungí de jeleuri? 

• Semnalap-le cáteva dintre consecintele sociale evidente 
ale mirosului urát - al gurii sau de transpirape. 

• Dacá hainele lor sunt ingrozitor de murdare, nu-i lásap 
sá se a$eze pe paturile, fotoliile sau scaunele tapisate din casá. 
Spunep-le cá nu-i putep lúa cu dumneavoastrá la cumpáráturi 
sau la plimbare, pentru cá deranjeazá pe toatá lumea. Punep-i 
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sá aleagá intre a ie$i afará curap sau a rámáne acasá, a§a murdari 
cum sunt. 

16. Obiceiuri proaste 

„PUNE CHESTIA AIA ÍNAPOIÍN ÑAS, UNDE-I E LOCUL!" 

Comportamentul. í$i sug degetul, bagá mana in ñas, i§i rod 
unghiile, i$i molfaie cáte o §uvijá de par, i$i cojesc pielea... 
nu e intotdeauna o plácere sá cre§ti copii! Capátá obiceiuri uráte, 
cárora e greu sá le pui capát. 

De ce fac asta. Incep sá facá asemenea lucruri pentru cá 
le place. A-p suge degetul poate fi lini$titor, rosul unghiilor 
poate elibera tensiunea, iar chestia aia din ñas trebuie sá iasá 
cumva. Putep presupune cá mare parte din acest comportament 
nu este menit sá vá enerveze, exceptánd cazul cánd vá stráduip 
a?a de tare sá-1 corectap, incát devine nucleul unei lupte pentru 
putere. Chiar §i atunci cánd procedeazá astfel cu un anume scop, 
scopul este de obicei incon§tient. 

Reacpa dumneavoastrá. Vá intrebap cum le va influenza 
gestul de a-§i pne degetul in gurá viaja socialá, ca sá nu mai 
vorbim de efectul asupra dinplor. lar cei care-p rod unghiile 
par atát de nervo$i, chiar nevrotici - o fi vina dumneavoastrá? 
Unele lucruri doar vá agaseazá, dar cánd vá vedep copilul cu 
degetul pe jumátate ingropat in ñas, suntep de-a dreptul ingre- 
Jo$ap. Cum il putep face sá inceteze? 

Strategia dumneavoastrá 

Oricát de gretoase ar fi, tratad aceste obiceiuri proaste cu calm. 
Fácánd caz de ele, nu veti reusi decát sá le prelungiti viata. 

Ce sá incercaji in primul ránd. Nu vá mai batep capul in 
privinja cauzei lor: dacá, de indatá ce a facut ochi, copilul §i-a 
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vázut tatál rozándu-$i unghiile, nu mai are rost sá discutám. Ofe- 
rip-i, in schimb, cáteva motive intemeiate ca sá inceteze. Spu- 
nep-i cá nu e bine, de exemplu, sá-$i sugá degetul, pentru cá: 

• Nu e plácut sá-1 prive§ti. 

• S-ar putea face de rás. 

• Va cápáta dinp ca de iepure. 

O sugestie utilá. Nu-1 insultap, spunándu-i cá aratá ca un 
bebelu§. $i nu exagerap, dándu-i prea multe motive „bine álese" 
pentru a se opri. Dacá o facep, putep fí siguri cá acest compor- 
tament se va transforma dintr-un simplu obicei íntr-o veritabilá 
armá de luptá - pentru putere sau atenpe. 

Repnep, cicáleala stimuleazá obiceiurile proaste. Dacá vrea 
sá cá§tige putere $i dumneavoastrá ii tot spunep sá nu-§i mai 
molfaie §uvifele de pár, fíp convin§i cá o sá-§i molfaie párul 
§i mai abitir. Dacá vrea atenpe, un deget ín ñas va fi calea cea 
mai u§oará de a o obpne. ín afará de asta, putep conta in general 
pe presiunea celor de vársta lui, capabilá sá obpná ceea ce nu 
vor reu§i ore intregi de cicálealá. Cu alte cuvinte, cánd copi- 
lul incepe sá meargá la §coalá, tóate bancurile care se vor face 
pe seama faptului cá i§i suge degetul sau il bagá in ñas ar trebui, 
in mod normal, sá puná capát destul de repede acestor obiceiuri. 

Practic 

• Nu vorbip cu el §i nu-1 bágap in seamá cánd i§i suge dege¬ 
tul (sau §i-l bagá in ñas, sau i§i roade unghiile). íncepep sá-i 
vorbip numai cánd degetul a ie§it la luminá. 

• Dacá asemenea gesturi vá deranjeazá cu adevárat, spu- 
ne(i-i sá iasá din camerá. Adáugap cá obiceiurile rele sunt dez- 
gustátoare (nu-i spunep niciodatá unui copil cá el e dezgustátor) 
§i dovedesc lipsá de respect fa(á de lumea din jur. Are voie sá 
se intoarcá atunci cánd a incetat. 

• Cánd copilul are patru-cinci ani, putep discuta cu el cum 
s-ar putea opri. Spunep-i, de pildá: „§tiu cá p-e greu sá nu mai 
faci. Hai sá inventám ceva ca sá te ajutám." Dacá sunt de-a 
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dreptul dependen^, apelap la diverse trucuri, cum ar fi lichidele 
cu gust neplácut cu care sá le ungep degetele §i unghiile (con¬ 
sulta^ insá un pediatru). Un poní: Multe feti(e vor inceta sa-§i 
mai roadá unghiile dacá le lása(i sá-§i dea cu ojá. 

17. Probleme cu olita 

MICI ACCIDENTE 



Comportamentul. Sá faci in pantaloni! Cum vi se pare? 
Dupá ce v-a(i invá(at copilul cu grijá §i cu succes (credea(i 
dumneavoastrá) sá foloseascá toaleta, deodatá incepe sá meargá 
ciudat, mirosind cam urát. Mai ráu, cáteodatá copiii fac asta 
in locuri bizare - dupá canapea, de exemplu, lásánd o amintire 
de ne$ters. Pot deveni foarte inventivi: unii báie(i se distreazá 
facánd pipi in josul scárilor. §i se poate intámpla la orice várstá, 
chiar §i pe la zece ani. Copilul dumneavoastrá §tie unde §i cum 
trebuie sá se u§ureze, dar, dintr-un motiv sau altul, refuzá sá 
procedeze astfel. 
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De ce fac asta. „Terorismul toaletei“ e legat de lupta pen- 
tru putere. ín esen(á, a-p da drumul ín pantaloni este o forma 
de rebeliune. Copilul spune: „Fac unde vreau eu. íí §i: „N-o sá 
má opresc din joacá numai ca sá má duc la baie.“ In primul 
caz, se revoltá impotriva dumneavoastrá, in al doilea, impo- 
triva cerin(elor viepi. Dacá persistá, trebuie, binein(eles, sá 
consultap un doctor pentru a elimina o eventualá cauzá fizicá. 

Reacpa dumneavoastrá. Vá cuprinde teama cánd se apro¬ 
pie §i nu e tocmai popular printre prietenii lui. Ca párinte, nu 
numai cá vá dezgustá, dar vá §i stánjenepe. Nu putep decát 
sá vá simpp prost cánd telefoneazá invá(átoarea ca sá vá luap 
copilul de la §coalá §i sá-1 curá(ap. Vá simpp fimos §i frustrat - 
p cumva responsabil. E un comportament pe care dorip din 
toatá inima sá-1 corectap. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Pare greu de crezut, dar cea mai buná solutie este ca pur si simplu 
sá vá linistiti si sá lásati totul in seama copilului. 

Ce sá incercap in primul ránd. Absolut nimic, pentru cá 
ceea ce sigur nu vá dorip este sá inráutápp situapa sau s-o 
prelungip mai mult decát trebuie. Timpul va rezolva problema; 
la urma urmelor, la douázeci de ani nimeni nu mai face pe el. 
Totup, dacá ap dat peste prea multe „grámájoare“, iatá cáteva 
sugestii pentru a scurta trecerea copilului dumneavoastrá prin 
aceastá fazá: 

• Alcátuip o „Trusá de accidente" (pentru copilul de cel pupn 
patru ani p jumátate). Spunep-i: „Se produc cáteodatá anumite 
accidente. Hai sá-p arát cum sá curep.“ Trusa poate conpne o 
cáldárupi pentru chilo(eii murdari, o cárpá udá, sápun p prosop. 
Cánd copilul e curat, se poate imbráca. E bine, in general, sá-1 
ajutap cát mai pupn, dar dacá e mai mic are neapárat nevoie 
de ajutorul dumneavoastrá. Facep asta repede p cu un aer serios, 
nu transformánd totul intr-un joc nostim §i facánd haz. 
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• Vorbip-le despre consecre dacá nu vor sá se cúrele 
singuri. Amintip-le cá oamenilor le e scárbá sá stea intr-un 
asemenea miros. Punep-i sá acepte ín baie páná cánd sunt dis- 
pu§i sá cúrele dupá ei. Lásap-le acolo ni§te jucárii. 

Ce sá face{i. Arátap-le cá totu$i íi iubip. íncurajap-i, spu- 
nándu-le cá suntep siguri cá vor depá§i aceastá situape. 

Ce sá nu facep 

• Nu facep mare caz dacá procedeazá cum trebuie. Mani- 
festap-vá íncrederea, dar nu prin vorbe. 

• Nu reacponap exagerat. Dacá-1 forjap sá se ducá unde vrep 
dumneavoastrá, intrap íntr-o luptá pentru putere - ín care prima 
rundá e cá§tigatá de copil. íncercap sá privip acest compor- 
tament negativ la fel ca pe oricare altul, mai pupn deranjant. 

• Nu vorbip intruna despre asta $i nu-i pnep predici. Co- 
piii sunt inteligenp - ei $tiu deja cá nu e bine sá faci ín pan- 
taloni. Nu-i explicap niciodatá unui copil ceea ce §tie deja. 

• Nu vá a§teptap ca lucrurile sá se schimbe peste noapte. 
S-ar putea sá dureze (o spunem cu párere de ráu) intre trei §i 
§ase luni, ín fiincpe de cát de bine stápánip situapa. $i mai ales, 
repnep, poate fi vorba de ceva accidental sau declan§at de anu- 
mite imprejurári; dar dacá face zilnic ín pantaloni, atunci o face 
intenponat, ca sá vá enerveze. 

• Nu-1 recompensap cu bani cánd reu§e§te sá ajungá la olipí. 
Cunoa§tem un caz ín care copilul a renunjat timp de o luná la 
acest comportament, strángánd suficienp bani ca sá-§i cumpere 
un radio; dupá care a inceput din nou! 

18. Ciocniri din cauza hainelor 

„CU ASTA VREI TU SÁ TE ÍMBRACI?!" 

Comportamentul. Necazul incepe atunci cánd copiii §i 
párinpi au páreri diferite despre ce inseamná o pnutá accep- 
tabilá. Un copil poate decide sá poarte un anumit fel de haine 
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- sá zicem, blugi cu tricouri sau jambiere cu pulovere lábár(ate 

- §i nici nu vrea sá audá de altceva. Asta nu le pica prea bine 
acelor párinti care au cumpárat un §ifonier intreg de haine de 
un anumit gen, pe care ar vrea sá le poarte copiii lor. Unii copii 
pur $i simplu nu vor sá se imbrace cum se cuvine: fíe sunt 
je-m 'en-fiche-i$ti convin§i, care ar prefera sá moará decát sá 
se imbrace cu háinuje frumoase duminica, cánd merg la bunica, 
fie sunt super-femmes, care insistá sá poarte rochi(e inzorzonate 
páná §i la joacá. In fine, cel mai frecvent tip de rebel este copilul 
care refuzá sá-§i puná o hainá cálduroasá cánd pleacá la §coalá 
§i temperatura e sub zero grade. Binein(eles, aceste rázboaie 
din cauza hainelor izbucnesc in cele mai nepotrivite momente: 
cánd copilul e pe punctul sá intárzie la §coalá sau cánd vá pre- 
gátip sá ie§i(i impreuná in ora§. 

De ce fac asta. Alegerea hainelor este cel mai personal lucru 
cu putin(á. E absolut normal ca oamenii (da, §i (áncii de trei 
ani sunt oameni!) sá vrea sá-§i exprime individualitatea sau 
apartenen(a la un grup social prin imbrácáminte. Certurile pe 
tema hainelor vin din dorin(a de a avea control asupra propriei 
vie(i. In afará de asta, majoritatea copiilor, báie(ii mai ales, nu 
pot sá sufere sá se imbrace elegant. Sunt prea activi ca sá le 
placá hainele incomode §i detestá imbrácámintea „de ora§“, 
nedemná de un adevárat bárbat. 

Reacia dumneavoastrá. Párinplor le e aproape imposi- 
bil sá nu le spuná copiilor ce haine sá poarte. Dar incercarea 
de a-i determina sá se imbrace a§a cum credep dumneavoas¬ 
trá cá se cuvine este de la bun inceput sortitá e§ecului. 

Strategia dumneavoastrá 

Trebuie sá lásati alegerea hainelor in seama lor. Dacá sunt nepo¬ 
trivite, vor suporta consedntele. Mai presus de orice, lásati-le libertatea 
de a decide. 
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Ce sá incercap ín primul ránd. Oferiti-le suficiente in- 
formapi, apoi dap-vá la o parte. Copiii de $apte-opt ani pot lúa 
singuri hotárári in multe privinje. Treaba dumneavoastrá este 
sá-i invájap cum sá ia hotárárea corectá. Stap de vorbá cu ei 
despre imbrácáminte. íntrebap-i ce haine cred ei cá ar trebui 
sá poarte dacá afará sunt minus zece grade. Cánd vá prívese 
imbrácándu-vá, spunep ceva de genul: „Am auzit la radio c-o 
sá fie frig azi. Mai bine sá-mi pun un pulover." Este o formá 
de a-i ghida fará sá aibá impresia cá primesc ordine. 

Practic 

• ínvájap-vá copilul sá citeascá un termometru sau buletinul 
meteo din ziar. Povestip-i ce se poate intámpla dacá se imbracá 
in $ort ?i tricou pe viscol. Apoi rugap-vá sá suporte vreo conse- 
cinjá - nu atát de gravá ca sá-i facá ráu, dar de-ajuns ca sá-1 
determine sá aibá mai multá incredere in dumneavoastrá ($i in 
termometru) pe viitor. íncepep toamna, inainte ca vremea sá 
se strice de tot. Putep sá-1 ghidap umplándu-i pfonierul toamna 
numai cu haine groase. 

• Cánd facep cumpáráturi impreuná, invájap-l sá facá diverse 
combinapi vestimentare. 

• Pentru copiii cu pielea sensibilá - sindromul „prinjesa §i 
bobul de mazáre“ avep grijá sá nu cumpárap Jesáturi aspre, 
haine strámte sau articole care pot produce rosáturi ori iritapi. 

• Codul vestimentar este foarte relaxat astázi, dar dacá pentru 
dumneavoastrá e important sá vá imbrácap copilul elegant la ocazii 
speciale, trebuie sá vápregátipdinainte. Chemap pe cineva sá stea 
cu el, cáci dacá n-are chef sá se imbrace frumos, nu va avea voie 
sá vá insojeascá. N-o sá-i placá, dupá cum n-o sá vá placá nici 
dumneavoastrá, dar in mod normal nu trebuie sá recurgep decát 
o singurá datá la asta. Partea buná este cá astfel va invája cá viaja 
are anumite cerinje sociale, cárora trebuie uneori sá te supui. 

O sugestie utilá: Adesea, preferinjele inflexibile in mate- 
rie de imbrácáminte ale copiilor reprezintá doar o etapá. Pro- 
babil cá nu vor dura mult dacá nu facep mare caz de ele. 
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Ce sá facep 

• Trebuie sá injelegep cá putep exercita o mare influenza 
asupra copilului, dar numai dacá avep suficientá subtilitate. De 
exemplu, luap-1 pe micul mofturos cu dumneavoastrá cánd cum- 
párap haine. íncurajap-1 prietene§te sá incerce diverse lucruri. 

• Dacá nu vrea in ruptul capului sá poarte altceva decát tri- 
couri $i jambiere, cumpárap-i tricouri $i jambiere $i uitap o 
vreme de rochii sau blugi. 

• Punep-1 sá spele acel articol de imbrácáminte pe care vrea 
el sá-1 poarte. Dacá interesul pentru igiena lui personalá nu e 
prea viguros, arátap-i cát de mult ii poate afecta viaja socialá 
faptul cá miroase ca un copil al strázii. 

Ce sá nu facep 

• Nu intrap intr-o luptá pentru putere pe tema hainelor. Nu 
putep cantiga $i, in majoritatea cazurilor, nici nu meritá sá luptap. 

• Nu incurajap manifestárile de extaz ale celor din jur („Vai, 
Doamne, cát e de dulce! 11 ) dacá nu vrep ca ñica dumneavoastrá 
sá deviná obsedatá de rochijele cu zorzoane. 

• Nu-i impunep copilului stilul dumneavoastrá de a vá 
imbráca. Trebuie sá pricepep cá $tie ce „se poartá“ in anturajul 
lui mult mai bine decát dumneavoastrá. Ce-ap zice dacá el v-ar 
sfatui sá vá ducep la serviciu in costuma$ul ro$u al lui Bamey, 
din Epoca depiatral 

Copilul mai mic. Evident, unui copil de doi-trei ani trebuie 
sá-i dap anumite indicapi in privinja imbrácámintei. $mecheria 
este, in acest caz, sá-1 lásap sá aleagá intre cáteva variante, ca 
sá aibá impresia cá are un pie de control asupra propriei viep. 
Propunep-i douá-trei pnute - nu atát de multe incát sá se simtá 
depápt, dar destule ca sá-i dea senzapa cá se imbracá a$a cum 
vrea. Nu incercap sá-1 facep sá arate perfect tot timpul, ca o 
pápu$á. Dacá vrea sá alerge prin casá in costum de baie $i tutu, 
de ce v-ap impotrivi? Dacá se imbracá, plin de mándrie, intr-o 
combinape hilará de dungi $i carouri, in §ort §i jambiere, de cele 
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mai multe ori puse pe dos, felicitap-1 pentru iniciativa (sfatu- 
indu-1 sá spuná la toatá lumea cá el §i numai el §i-a ales hainele). 

Ca $i in cazul copiilor mai mari, dacá nu vrea sá-$i puna 
haine sufícient de cálduroase, lásap-1 sá-i fíe frig sau sá se ude - 
din nou, nu chiar cát sá ingheCe, dar destul ca sá invehe lecpa. 
Nu uitafi cá in casá e cald, a$a cá-i este greu sá-§i imagineze 
cá afará va fi altfel. 

19. Dezordinea din camera 

ZONA TOXICA 



Comportamentul. E incredibil ce se poate face cu cáteva 
cotoare de már, cu rufele murdare adúnate intr-o sáptámáná $i 
cu o cutie deschisá de Lego\ Extrem de pupni copii sunt ordo- 
nap din fire. Cei mai mulp i$i considerá camera un fel de reci- 
pient uria$ care trebuie sá conpná tot ce posedá. 

De ce fac asta. Existá printre noi maniaci ai curá^eniei, care 
nu pot suporta mizeria, dar existá $i oameni care prívese dezor¬ 
dinea ca pe o formá de libértate, adesea incitantá. La urma urme- 
lor, cáte opere máre^e n-au fost create la mese de lucru unde 
domnea harababura! ¡n plus, flecare dintre noi are nevoie de 
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un spapu propriu. Dacá le spunefi copiilor cum sá-1 aranjeze, 
atunci nu mai este cu adevárat al lor. 

Reacia dumneavoastrá. Pentru mulp párinp, dezordinea 
din camera copilului este blestemul existen^ei lor. Le e teamá 
cá urma§ul lor va fi dezorganizat cánd va creóte mare, cá va 
deveni genul de adult care nu-§i poate gási nici pósetele, ca sá 
nu mai vorbim de o slujbá. Altora li se pare cá e vorba de lipsá 
de respect. Se simt ofensap numai vázánd dezordinea. „Pentru 
Dumnezeu! - i§i spun - copilul ásta stá in casa mea §i trebuie 
sá tráiascá dupá nórmele me/e.“ 

Oricare ar fi motivul, con§tiinfa faptului cá in camera de 
aláturi se aflá un morman impufit de gunoi este mai mult decát 
pot suporta unii párinp. Totu$i, a vá certa pe tema asta poate 
fi mai grav decát dezordinea insá§i. 

Strategia dumneavoastrá 

Vá place sau nu, e camera copilului dumneavoastrá. Dacá nu 
suportad sá vedeti harababura, puneti-l sá tiná usa ínchisá. 

Ce sá incerca{i in primul ránd. Refuzap sá intrafi in 
camera lui. Spunep-i cá e atáta dezordine, incát nici mácar nu 
avep de gánd sá intrap acolo, darámite sá incercap sá vá croip 
drumpáná la pat. El §tie ce inseamná asta: adió pove§tile spuse 
la culcare, adió sárutul de „noapte buná“. E dur, dar eficient. 
§i nu suntefi dictatoriali, cáci le spunefi ce vefi face dumnea¬ 
voastrá, nu ce trebuie sá facá el. 

Practic 

• Folosip puterea exemplului. Dacá facep mare caz de ordi- 
nea din camera lui, a dumneavoastrá trebuie sá arate ca un dor¬ 
mitar de cazarmá. 

• In cazul in care dezordinea este cu adevárat cople§itoare, 
intrebap-1 dacá are nevoie de ajutor. Cánd il ajutafi, evitap cli- 
§eele care izvorásc nechemate de pe buzele tuturor párinplor: 
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„Cum pop trái in halul asta? E c a dupa cutremur pe-aici!“ Dacá 
trebuie neapárat sá facep comentarii, gásip macar ni§te replici noi. 

• Avep grija sá existe rafituri incápátoare, co§uri de hártii 
§i cutii de depozitare in camerá. Niciodatá nu suntep indeajuns 
de organizap cánd avep de-a face cu copiii. 

• Asigurap-vá cá patul e u§or de facut: cumpárap cuverturi 
simple, pe care copilul doar sá le arunce peste a§temut. 

• Unii párinp nu-§i lasá copiii sá-§i primeascá prietenii la 
ei in camerá dacá este dezordine. E o gre§ealá. ín general, copiii 
pn cont de párerea celor de-o seamá cu ei. Cánd un prieten le 
spune cá au o camerá ca o cociná, mesajul are de vreo zece ori 
mai multá forpí decát cea mai inspiratá intervenpe párinteascá. 

• Dacá orice altceva e§ueazá, putep insista sá pná u§a in- 
chisá. Asta il inva(á cá ceea ce face ii afecteazá §i pe alpi. Dacá 
nu putep accepta nici mácar gandul cá e dezordine, recunoa§tep 
cá, in defmitiv, asta-i problema dumneavoastrá. 

Important! Privip lucrurile astfel: a-p rátáci blugii intr-o 
grámadá uria§á de haine sau a-p pierde hamsterul in haosul de 
sub pat este un mod minunat de a suporta consecinfele faptului 
cá e§ti dezordonat. Dacá ii amintip incontinuu copilului sá facá 
ordine in camerá, il privap de responsabilitate. 

Copiii sub cinci ani. Copiii foarte mici se pot simp cople- 
§ip de cáte au de facut ca sá fíe ordine in camerá. Pe de-o parte, 
trebuie sá-i inváfap cum sá-§i facá curáfenie, pe de alta, trebuie 
sá le arátap importanfa unei camere cúrate. Transformap curá- 
fenia intr-una din acpunile de rutiná ale zilei, astfel ca lucrurile 
sá nu scape de sub control. 

Atitudinea dumneavoastrá de bazá ar trebui sá fíe de genul: 
„Ásta e spapul táu. Dacá vrei sá te ajut sá faci curat, o sá te ajut. 
Dacá nu, nu. Tu hotárá§ti.“ (Vezi secpunea urmátoare, privind 
dezordinea in intreaga casá, pentru mai multe sfaturi practice.) 
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20. Dezordinea Tn casa 

PRODUCÁTORII DE HARABABURÁ 

Comportamentul. Unii copii lasa in urmá o dará de pósete 
puturoase, vase murdare, firimituri, haine, coji de banane, foi rupte 
din caietele de teme... Fac prápád oriunde merg. Camera lor aratá 
ca dupa bombardament. Mánjesc totul cu unt, i$i ráspándesc 
jucáriile in cele patru zári, lasa urme de noroi, pierd cáinele §i 
transforma o camera curatá intr-o cocina numai trecánd prin ea. 

Cu alte cuvinte, sunt o pacoste. 

De ce fac asta. S-ar putea s-o faca §i din rázbunare - §tiu 
cá vá scot din sárite §i, dintr-un motiv sau altul, vor sá vá ener- 
veze. E mai probabil insá cá nu i-ap invá^at niciodatá sá fie 
organizap sau i-ap cicálit a$a de mult, incát acum tot ce le spu- 
nep le intrá pe o ureche $i le iese pe cealaltá. 

Reacpa dumneavoastrá. Párinpi nevoip sá tráiascá impre- 
uná cu ace$ti „lasá-má sá te las“, lipsip de respect fa^á de spapul 
familiei, se simt manipulap §i exploatap. Sá menpi, in asemenea 
condipi, o casá prezentabilá este o sarciná ingratá, aproape impo- 
sibilá. Nu e nici o plácere sá faci cúraseme toatá ziua, numai 
ca sá vezi totul distrus in cáteva minute. Exceptánd mutatul la 
hotel, nu pare sá existe vreo cale de ie§ire din debandada asta. 

Strategia dumneavoastrá 

Cádeti toatá familia de acord in privinta unor reguli stricte si de 
neincálcat pentru mentinerea ordinii si a curáteniei in casá. Dacá nu 
sunt respectate de copil, mizati pe consecinte, consecinte si iar consecinte. 

Ce sá incercap in primul ránd. Aceasta e una din situapile 
in care consiliile de familie funcponeazá foarte bine; prin urmare, 
avep grijá ca dezordinea din casá sá fie primul punct pe ordinea 
de zi a urmátorului consiliu. Repnep, stabilirea de reguli $i pro- 
ceduri de rutiná este eficientá numai dacá ii putep face pe copii 
sá fie de acord cu ele. 
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Discutap flecare problema ín parte. Sá zicem cá vá deran- 
jeazá firimiturile $i cotoarele de mar din camera de zi. In loe 
sá vá ie$ip din fire la un moment dat $i sá urlap: „Gata! S-a 
terminat! Pe ála care mai mánáncá in camera de zi il omor cu 
mana mea!“, mai bine adunap toatá familia §i spunep care e pro¬ 
blema. Apoi cerep-le sugestii. Dacá nimeni nu are, sugerap dum- 
neavoastrá, cu tot calmul, o regulá care interzice máncatul in 
camera de zi. ín cazul in care copilul se opune, intrebap-1 dacá 
n-ar fí dispus sá incerce mácar o sáptámáná. Cum orice regulá 
poate fí schimbatá la urmátoarea intrunire, ii va fi mai u$or sá 
accepte una dupá care nu se innebune$te prea tare. 

Cum ii reaminti{i. Odatá ce copilul a acceptat regulile sta- 
bilite in consiliul de familie, trebuie sá-i amintip mereu acest 
lucru. Felul in care o facep este foarte important. Trebuie sá-i 
creap obisnuintá fará a transforma totul intr-o luptá pentru putere. 

La inceput, esencial este sá fip consecvenp, reamintindu-i 
ori de cate ori uitá sá-$i puná farfiiria in chiuvetá sau sá-§i atáme 
unde trebuie prosopul ud. $mecheria este sá facep asta fará sá-i 
pnep predici $i fará sá vorbip prea mult. Nu-1 dádácip. La con¬ 
siliul de familie, incurajap-i pe top sá spuná cum ii pop reaminti 
cuiva ceea ce s-a stabilit. De asemenea, incercap sá folosip 
„regula dintr-un singur cuvánt“: dacá uitá sá-$i atáme prosopul, 
nu spunep decát „prosopul!“. ín felul acesta, riscul de a se 
agrava lucrurile rámáne minim. 

Practic. Ajutap-vá copilul sá fíe organizat. Uneori, copiii 
posedá atátea lucruri, incát sunt depá$ip. Putep sá-i ajutap dán- 
du-le jucáriile prin rotape. Apoi, trecep prin flecare camerá $i 
vedep ce nu se aflá la locul lui. Avep grijá sá existe un loe pentru 
flecare articol $i locul respectiv sá-i fíe accesibil copilului. De 
exemplu, dacá gásip cárpa de spálat pe jos aruncatá in cadá, 
punep un cárlig special pentru ea. latá §i alte exemple: 

• Punep cuiere speciale (la inálpmea copilului) ca sá-$i poatá 
atáma hainele. 
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• Aducefí cutii §i rafturi pentru obiecte de diferite dimen- 
siuni: unul pentru pápu$i, unul pentru jucáriile mari, altul pentru 
hainele de ocazie etc. 

• Fixafí bara pentru umera§e din dulapul lui la inálfímea la 
care poate ajunge. 

• Pentru copiii mai mici, folosiji cutii in loe de $ifonier, ca 
sá le fíe mai u§or sá-§i puna singuri hainele la loe. Lipifí pe 
flecare cutie desenul tipurilor de haine pe care trebuie sá le confina. 

Atenfie! Este important sá implicafí copilul in gásirea solu- 
jiei, nu sá i-o impuneji. Trebuie sá vá intre in cap cá el vá este 
partener, nu subordonat, $i sá-1 trataji ca atare. Discutaji pe un 
ton prietenesc. In felul acesta, §ansele ca el sá facá ce ii spunep 
cresc considerabil. 

Consecinje. Tóate discujiile $i atenjionárile sunt susjinute 
de consecinjele logice ale incálcárii noilor reguli. Consecinjele 
trebuie §i ele aprobate in consiliul de familie; altfel, copiii se 
vor incápájána $i vor avea resentimente. Punep problema pe 
tapet dupá o zi cu adevárat zbuciumatá: „Nimeni nu-§i pune 
vasele in chiuvetá dupá masá. Ce-i de facut?“ 

Conseciniele trebuie sá fie logice - adicá sá aibá sens, pentru 
a se face distinejia intre ele §i pedepse. De exemplu: 

• Dacá-§i lasá jucáriile pe-afará, adunaji-le intr-o cutie mare 
pe care puneji-o in debara. Cáutarea jucáriilor devine o pacoste 
(§i cu cát cutía e mai mare, cu atát neplácerea creóte). Dacá dezor- 
dinea persistá, nu-§i va primi jucáriile inapoi páná nu se aratá 
dispus sá strángá dupá el. 

• Dacá nu-$i pune bicicleta la loe sigur seara, e posibil sá 
i se fure. Nu-1 lásaji sá meargá pe bicicletá páná nu invajá sá 
fie responsabil. 

• Dacá nu vrea sá-$i facá ordine in camerá, trebuie sá jiná 
u§a inchisá. $i pentru cá suntep dezgustaji de harababurá, nu 
veji mai intra acolo ca sá-i citiji o poveste la culcare sau sá-i 
luaji rufele murdare. (Vezi secjiunea 19 pentru sfaturi privind 
dezordinea din camerá.) 



SPAIME SI NELINISTI 

21. Spaime irationale 

MONSTRUL DE SUB PAT 



Comportamentul. Da, exista un monstru care i§i are sá- 
la$ul sub patul fiecárui copil. Adulpi nu cred asta, dar copiii 
$tiu cá e adevárat. O imaginare prea bogatá poate impiedica 
un copil normal §i bine adaptat sá adoarmá seara sau il poate 
determina sá se trezeascá scáldat in sudori la patru diminea^a. 
In timpul zilei, il poate face sá rámáná agá^at de fusta mamei 
ori sá o ia la goaná, urlánd ca din gurá de ?arpe, la vederea blán- 
dului unchi Costicá. 

De ce fac asta. Frica iraponalá este produsul unei imagi- 
napi indeajuns de vii ca sá transforme o umbrá de pe perete 
in ceva atát de ingrozitor, incát páná $i lui Dracula i-ar ingheja 
sángele in vine. Pe de altá parte, copiii sunt atát de lipsip de 
experienpi, au o cunoa$tere atát de limitatá a lumii, incát orice 
i?i imagineazá este, pentru ei, adevárat. Un cáine care latrá e 
sau un simplu animal gálágios, sau un cápcáun flámánd care 
mánáncá {ánci de trei ani. Un stráin este fie un sfant, fie o stafie 
lugubrá. Cum poate §ti un copil care e realitatea? Binein^eles, 
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frica nu este intotdeauna un lucru ráu; la urma urmelor, frica 
sánátoasá de camionul care i-ar putea calca ii invada pe copii 
sá fie aten (i. Dar multe dintre spaimele copiláriei sunt irapo- 
nale. Copilul dumneavoastrá poate deveni atát de terorizat, incát 
sá va sperie! 

Reacpa dumneavoastrá. ín funcpe de imprejurári, fie ener¬ 
vare, fie o imensá ingrijorare. 

Strategia dumneavoastrá 

Cu cát faceti mai putin caz de asta, cu atát trece mai repede. 
Dar trebuie sá intelegeti cá, indiferent ce credeti dumneavoastrá, 
pentru copil frica este reata. Mai presus de orice, emanad calm, astfel 
incát sá vadá cá obiectul fricii lui nu este de fapt periculos. 

Ce sá incercap in primul ránd. Lucrul cel mai important 
pe care trebuie sá-1 repnep e urmátorul: cánd copilul dumnea¬ 
voastrá se sperie de ceva, nu reacponap niciodatá exagerat. Fip 
relaxap. Lini$tip-1. Nu-1 inferiorizap, spunándu-i „sá nu se mai 
poarte ca un bebelu§“. Nu se poartá ca un bebelu§! Se poartá 
doar ca un copil, ceea ce §i este. Pentru el, Bau-Bau chiar existá. 

ín al doilea ránd, implicap-1 in gásirea unei solupi, spunánd 
ceva de genul: „ Viaja e pliná de mici probleme, iar asta e una 
dintre ele. Hai sá ne gándim cum s-o rezolvám.“ Acum copilul 
nu se mai simte singur. Íncurajap-l sá viná cu sugestii §i folo- 
sip-le dacá sunt cát de cát realiste. Í1 putep orienta in direcpa 
potrivitá: „Dacá tu crezi cá s-a ascuns un monstru in dulap, ce 
pop face ca sá nu te mai sperii? N-ar fi bine sá pi u§a deschisá, 
ca sá vezi ce-i ináuntru? Ce párere ai?“ 

Dánd singuri idei, copiii invapí cá existá solupi pentru orice 
§i cá pot avea un oarecare control asupra viepi lor §i spaimelor 
care-i bántuie. 

Practic 

• Dacá vrea sá doarmá cu lumina aprinsá, lásap-1; ii putep 
propune chiar dumneavoastrá. Spunep-i cá dacá apare vreun 
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tentacul de sub pat, suntep la doi pa§i. Daravep grijá: dacá i 
se pare cá vá poate atrage atenpa cu spaimele lui, o sá vá faca 
sá-i alergap ín ajutor la flecare cinci minute. 

• Cánd incearcá sá evite o situape care il sperie - de exem- 
plu, vrea sá traverseze strada ca sá se fereascá de un cáine de 
curte care il latrá intotdeauna - lásap-1. Putep, bineinjeles, §i 
sá-1 incurajap sá treacá pe lángá curtea cu pricina insopt de 
prieteni sau sá-i cumpárap un cáine care sá-1 apere. Un singur 
lucru nu trebuie acceptat: ca spaimele copilului sá controleze 
intreaga familie, determinándu-vá, de pildá, sá mergep un kilo- 
metru in plus ca sá ocolip un cáine. 

Importanf. Majoritatea spaimelor copiláriei sunt nórmale 
§i nu dureazá. Ele pot fi foarte intense in intervalul scurt in care 
se manifestá, dar de obicei se risipesc repede. Dacá totu§i spai¬ 
mele incep sá domine viaja copilului dumneavoastrá, ar fi bine 
sá consultap un medie. 

Ce sá facep 

• Fip atenp la ce emisiuni se uitá la televizor. Copiii mici 
nu rezistá la filme de groazá. Nu trebuie sá-1 protejap de tóate 
imaginile care 1-ar putea speria, ci doar sá-1 controlap pupn. 
Uitap-vá la filme impreuná. Explicap-i cum se obpn efectele 
speciale, invájaji-l cá ceea ce vede nu e adevárat. Punep-1 sá-§i 
imagineze reflectoarele §i regizorul - o sá injeleagá cá televi- 
ziunea e fantezie, iar viaja, realitate. 

• Pástrap o anume discrepe cánd discutap §tirile cu sojul 
sau sopa. Copiii prind mai mult decát credep. Conversapile 
non§alante despre ultimul criminal in serie sau vreo altá cri- 
má bizará pot intra in reacpe cu imagina Jia lor fertilá, producánd 
spaime obsesive. 

Ce sá nu facep 

• Nu insistap asupra aspectului ciudat sau chiar sinistru al necu- 
noscuplor intálnip pe drum cánd mergep pe stradá cu copilul. 
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• Nu-1 impingep ín situapi de care se teme. Incercarea de a-i 
cali pe copii are adesea un rezultat contrar. E foarte bine sá-1 
punep sá se joace cu un cá{elu§ simpatic ca sá-i treacá spaima 
de cáinii rnari, dar dacá nu vrea sá se uite la §erpi inseamná 
cá nu e cazul s-o facá. 

22. Teama de esec 

BIETUL MOTORAS NEPUTINCIOS 

Comportamentul. Existá fel de fel de copii: unora le plac 
cascadoriile periculoase, precum sáriturile de pe un acoperi§ 
pe altul, altora le e fricá sá se dea pe un derdelu§ de doi metri. 
Existá copii care nu vor sá incerce nimic. Stau ore in §ir pe mar- 
ginea bazinului, fíindu-le teamá sá sará in apá. Sau resping un 
joc nou de fricá sá nu piardá. Totul - de la a invá^a sá serie páná 
la a merge pe bicicletá - este pentru ei periculos sau confine 
posibilitatea e§ecului. Renunjá ori de cáte ori ceva nu merge - 
§i intotdeauna ceva nu merge. Cánd se intámplá asta, de obicei 
se autoinvinová{esc. Nu se distreazá prea mult, §i nici ei nu sunt 
prea amuzanp. 

De ce fac asta. Pur §i simplu se compará cu ceilalp §i li se 
pare cá nu sunt destul de buni. Vor sá fíe lásap in pace, consi- 
deránd cá „cine nu riscá nu dá gre§“. Au invájat, de asemenea, 
cá, dacá „nu pop“ sá faci ceva, altcineva trebuie sá facá acel 
lucru in locul táu. 

In únele cazuri, copiii nu incearcá pentru cá nu suportá sá 
iasá pe locul al doilea. Sunt foarte exigenp cu ei in§i§i §i extrem 
de preocupap de ce cred alpi despre ei. Superperfecponistului 
trebuie sá-i iasá totul bine din prima incercare; el nu-$i dá seama 
cá indemánarea se capátá cu timpul. 

Reacpa dumneavoastrá. Con^tiinia faptului cá avep un copii 
care nu se crede indeajuns de bun vá dá impresia cá dumneavoastrá 
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nu suntep párinp índeajuns de buni. lar cánd nu vrea nici macar 
sá íncerce un lucru pe care $tip cá-1 poate face, vá simpp deza- 
mágip. Nu putep suporta sá vá vedep urma§ul láncezind pe 
plajá, ín timp ce alp copii se avántá pe mare cu surful. Cum 
il putep arunca ín apá? 

Strategia dumneavoastrA 

Avetl rabel are. Láudati-I foarte tare cánd face din proprie initiativá 
un efort. Insuflad-i curajul de a fi imperfect. 

Ce sá incercap in primul ránd. Consolidap-i íncrederea 
ín propriile forte, pregátindu-1 cát se poate de bine ínainte de 
a-1 índemna sá-§i ia inima ín dinp §i sá índrázneascá. Cánd e 
vorba de sporturi, mai intái batep mingea indelung §i abia apoi 
aruncap-i-o. Incurajati-1 mereu, chiar dacá doar íncearcá s-o 
prindá. Nu incepep cu activitáp prea grele. De exemplu, pentru 
mulp copii inotul este mai u§or decát tenisul. Sporturile de 
echipá, unde nimeni nu poate fi acuzat ca individ pentru pier- 
derea unui meci, sunt §i ele potrivite. Ridicati-i „§tacheta“ putin 
cáte putin. 

Practic. Bazati-vá comentariile pe eforturile pe care le face, 
nu pe calitatea rezultatelor. Cánd invatá sá serie, spunep-i „ce 
frumos e B-ul ásta“, fará a menpona S-ul neinteligibil de aláturi. 
Dacá il corectap prea mult, va considera cá acest lucru e o dovadá 
de incompetentá. 

Important: Chiar dacá ii place sá se eschiveze, incercap sá-1 
implicap mereu in cáte ceva. Acest tip de copii are nevoie de 
foarte multe incurajári ca sá nu se lase páguba§. 

Ce sá facep 

• Incurajap-vá copilul sá incerce chiar $i atunci cánd dá gre§. 
Punep accentul pe partea plácutá a activitápi respective, $i nu 
pe rezultat, cu comentarii care sá-1 suspná, de genul: 

- „Nu renunta!“ 
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- „Chiar §i atunci cánd tu nu crezi cá pop, eu §tiu cá pop 
§i n-am de gánd sá te las sá renunp “ 

- „Ai progresat foarte mult. Sáptámána trecutá nu puteai 
face asta, §i uite cá acuma pop.“ 

• Ajutap-1 sá fíe mai pupn exigent cu el ínsu§i, amintindu-i 
(pe un ton amical §i tolerant) cá „nimeni nu e perfect“ §i cá 
„top facem gre§eli“. 

Ce sá nu facefi 

• Nu-1 impingep prea devreme ín anumite activitáp. La patru 
ani, unii copii sunt íncá prea mici ca sá ia lecpi de pian. 

• Nu-1 comparap cu al(i copii. Nu face (i mare caz pe tema 
pozipei pe care o ocupá in clasá. Pentru un perfecponist, chiar 
§i locul al doilea poate fi un dezastru. 

• Nu-1 criticap. Este o regulá valabilá pentru top copiii, §i 
cu atát mai mult pentru cei care nu vor sá incerce nimic. Dacá 
vrep sá se simtá in largul lui, evitap remarcile de genul: 

- „Nu te stráduie§ti suficiente 

- „Má a§teptam la mai mult din partea ta.“ 

- „Páná §i sora tade trei ani face asta mai bine!“ 



23. Timiditatea 

FORJA PASIVITÁJII 
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Comportamentul. Mulp dintre noi ne amintim cu amárá- 
ciune cát de stángaci ne purtam ín societate cánd eram tineri. 
De aceea, ni se rupe inima sá ne vedem copilul stand singur, 
cu ochii pironip in podea, in toiul cate unei petreceri vesele, 
la ziua colegilor lui. Copiii timizi i§i fac cu mare greutate prie- 
teni. Cum viaja este eminamente socialá, cei care nu cunóse 
„regulile jocului" stánjenesc pe toatá lumea. lar cánd il prezen- 
tap pe micul timid unor persoane stráine, top adulpi il prívese 
de sus in jos, in timp ce el se ascunde pe dupa picioarele dum- 
neavoastrá. 

„E un pie cam timid“, spunep, scuzándu-vá. 

Ei zámbesc $i dau din cap, dar in sinea dumneavoastrá §tip 
ce gándesc: „Ásta e genul de copil care, in loe sá petreacá la 
balul de absolvire a liceului, o sá stea acasá cu o carte in braje.“ 

De ce fac asta. Copiii timizi se compara mereu cu alpi $i 
sunt ingrozip sá nu facá vreo gre$ealá (nu-i a$a cá vá suná cunos- 
cut?). Timiditatea lor se poate intensifica dacá au un frate sau o 
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sorá cu care li se pare cá nu pot concura in societate. Cercetárile 
recente aratá cá anumite tipuri de timiditate pot fi genetice. 

Reacia dumneavoastrá. Vá stráduip sá-1 obi§nuip cu via{a 
socialá, dar tot ce incercap nu face decát sá-1 afunde §i mai 
mult in carapacea lui. Cum ap putea sá-1 deschidep cátre lume? 

Strategia dumneavoastrA 

Implicarea in viata socialá depinde pana la urmá doar de copil. 
Dar il puteti ajuta ¡ntárindu-i íncrederea in sine si incurajándu-l sá 
se impuná mai mult. 

Ce sá incercap in primul ránd. Cánd incepe cunoscuta scená 
cu ascunsul pe dupá picioarele mamei sau tatei, ignorap-1. Nu 
incercap sá-1 convingep prin lingu§iri sau sá-1 impingep in fapí 
cu for^a. Respectap-i propriul ritm. Prezentap-1 a§a cum se obi§- 
nuie§te §i, dacá nu ráspunde, schimbap subiectul. Presupunánd 
cá cealaltá persoaná spune ce va de genul: „0, e timid, nu-i a§a?“, 
ráspundep: „Nu, nu-i timid. O sá-p vorbeascá cánd o sá vrea.“ 

Trebuie sá procedap a§a din douá motive. Pe de-o parte, 
dacá ii tot spunep copilului cá e timid, ii punep un fel de etic- 
hetá descurajatoare, care tinde sá-i accentueze timiditatea. Pe 
de altá parte, unii copii sunt prin firea lor mai pupn sociabili 
?i, páná la un punct, nu e nimic ráu in asta. 

Practic. Interesant este cá timiditatea reprezintá un mod sub¬ 
til de a atrage atenpa. Cánd e$ti timid, ie$i in evidenpí la fel 
de mult ca atunci cánd e$ti zgomotos §i agresiv. Cu alte cuvinte, 
e greu sá ignori pe cineva care te ignorá. De§i acest scop al copi¬ 
lului timid este incon§tient, dacá facep prea mult caz de „cara- 
pacea“ lui, s-ar putea sá se propteascá in cálcáie $i sá protesteze: 
„N-ai cum sá má obligi sá ráspund!“ $i ar putea ajunge sá ii 
placá lumina pe care o proiecteazá timiditatea asupra lui. 
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Ce sá facep 

• ínvájaji-l cum sá de vina sociabil, indicándu-i mici trucuri. 
Inventaji jocuri pe roluri care sá-1 ajute sá „spargá gheaja“ cu 
alji copii. Prefacándu-vá cá nu-1 cunoa§te(i, mergeji la el §i intre- 
baji-l: „Vrei sá te joci cu mine? Eu o sá te dau in leagán §i pe 
urmá má dai tu pe mine.“ 

• Arátaji-i cum sá pátrundá, cánd vrea sá se joace, intr-un 
grup stráin. De obicei, nu trebuie decát sá se ducá spre copiii 
necunoscuji §i sá se integreze treptat, in ritmul lui, in joc. Tre¬ 
buie insá sá vá convingefi copilul cá táctica asta va funcjiona. 

• Consolidaji-i increderea de sine vorbindu-i despre calitá- 
ple lui. Copiii timizi nu au curajul sá infrunte respingerea. Spu- 
nep-i, de exemplu, cá posedá un pronunjat simj al umorului 
sau cá are talent la sport. Atragep-i atenpa (dacá suntep convinp 
cá e adevárat) cá „IonuJ te place foarte mult“. Copiii timizi sunt 
de obicei foarte sensibili. 

• Folosip din nou forja exemplului. Copiii observá tot - a§a 
cá dap-i ocazia sá vadá cum vá manifestap in societate. 

Ce sá nu facep 

• Nu-1 tot pisap sá spuná „Biiná ziua, unchiule $tefan!“. Este 
stánjenitor (§i inhibant) sá (i se ceará sá te manife§ti in public. 
In plus, un copil de cinci ani §tie sá zicá buná ziua §i fará sá i 
se spuná. O sá se dea pe brazdá cánd va mai creóte. 

• Nu-1 lásap sá se retragá in „cochilia“ lui. Ca sá inveje cum 
sá se comporte in societate, trebuie sá-§i petreacá o buná parte 
din timp in diferite grupuri: trimiteji-1 la o grádinijá, incurajaji-1 
sá se joace cu alji copii, inscrieji-1 in diverse cercuri pentru pre- 
§colari. Cu cát exerseazá mai mult, cu atát se va integra social 
mai u§or. 

Atenfie: Nu exageraji. Acestor copii le face plácere sá fíe 
singuri §i chiar au nevoie de singurátate. 

• Nu-1 impingeji sá se imprieteneascá cu toatá lumea. Pentru 
un copil timid, un singur prieten foarte apropiat este in general 
de-ajuns. 




ASUMAREA RESPONSABILITÁTILOR 
24. Micul uituc 

„STIE CINEVA UNDE Ml-E CAPUL?" 



Comportamentul. Dacá vi se intámplá sá-i spunep copi- 
lului cá n-ar §ti nici unde-i e capul dacá nu i-ar fi in§urubat pe 
umeri, atunci avep in familie un uituc. Uitá sá-§i ia pachetul 
cu máncare la §coalá §i trebuie sá fugip dupá el ca sá i-1 dap. 
I§i uitá mánu§ile cine §tie unde §i trebuie sá-i cumpárap áltele. 
Uitá sá-§i facá temele, §i invá^átorului i se pare cá nu suntep 
un bun párinte. 

De ce fac asta. Uitarea este un semn de iresponsabilitate - 
la urrna urmelor, probabil cá de petreceri sau de ora emisiunii TV 
preferate i§i aduce aminte. Dacá avep un copil uituc, inseamná 
probabil cá pnep dumneavoastrá minte in locul lui. In plus, 
copiii nu prea au nopunea timpului, nici pe a viitorului. Ei sunt 
atát de ancorap in prezent, incát nu-§i pot imagina cá peste douá 
ore le-ar putea fi frig ori foame. 

Reacia dumneavoastrá. Vá petrecep jumátate din timp 
umblánd dupá copil §i amintindu-i cáte ceva: „Nu-p uita cáciula! 
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Nu-Ji uita ghiozdanul!“ V-ap obi$nuit íntr-atát cu rául, íncát 
aji uitat cum e sá nu ii aduceji aminte. 

Strategia dumneavoastrá 

Puneti-I sá-si aminteascá singur ce are de fácut. Reahzati acest lucru 
creándu-¡ deprinderi si lásándu-l sá suporte consecintele dacá uitá. 

Ce sá mcerca{i in primul ránd. Metoda cea mai buná de 
a vá invada copilul sá tina minte este sá ii creaji ritualuri (pre- 
cum cele care vá fac $i dumneavoastrá viaja suportabilá), astfel 
incát sá se bazeze mai degrabá pe ni§te bune obiceiuri decát 
pe o buná memorie. 

Practic 

• jineji un consiliu de familie $i spuneji-i copilului cá, de 
vreme ce uitá atátea lucruri importante, e cazul ca intreaga casá 
sá propuná metode prin care sá-1 ajute sá Jiná minte. Cáutaji 
impreuná solujii Creative ca sá-$i aminteascá de facutul ghioz- 
danului pentru a doua zi, de hránitul pisicii sau dusul gunoiului. 
Alegeji ideile cele mai bune. 

• Afi$aji o listá cu ce trebuie fácut in anumite momente ale 
zilei: inainte de culcare; inainte de plecarea la $coalá; dupá masa 
de pránz $.a.m.d. Apoi, lásaji-l pe copil sá se foloseascá singur 
de ea §i n-o mai pomeniji tot timpul. 

• Puneji-i intrebári, nu-i spuneji ce sá facá. De exemplu, cánd 
se imbracá pentru $coalá, intrebaji-l: „Ce mai ai de luat?“ Cánd 
el ráspunde „mánu$ile“, daji aprobator din cap. Asta il determiná 
pe copil sá gándeascá §i nu declan§eazá lupte pentru putere. 
Dacá dá sá iasá pe u$á fará cáciulá, spuneji-i cá afará e ger, dar 
lásaji-l pe el sá hotárascá. Dacá uitá sá puná laptele la loe in 
frigider, intrebaji-l ca din intámplare: „Nu cumva ai uitat ceva?“ 
Sau aduceji-i aminte indirect, spunánd cu voce tare ce trebuie 
sá vá amintiji dumneavoastrá : „Uite cá plouá. O sá-mi iau umbrela 
$i o sá-mi pun cizmele.“ 
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• Invátati-1 neapárat cum sá pná minte, dar, dacá uitá, nu va 
repezifi sá-i spunep ce-a uitat. Lásap-1 sá suporte inconvenien- 
tele faptului cá este distrat. Dacá i§i uitá sendvi$ul pentru ¡jcoalá, 
o sá-i fie foame. Dacá i§i uitá echipamentul de sport, va trebui 
sá stea pe tu$á. Dacá nu-$i pune cizmele cánd plouá, o sá stea 
toatá ziua cu picioarele ude. Pe la §apte sau opt ani, copiii ar 
trebui, in linii mari, sá-$i poarte singuri de grijá, dar unii párinti 
pur $i simplu nu-i lasá. 

Important: Nu-i dádácip. Párin^ii care i§i dádácesc copiii 
vor ca ace§tia sá nu suporte, niciodatá, nici cea mai micá neplá- 
cere. Rezultatul este cá ace$ti párinti au copii uituci, care nu 
trebuie sá-$i aminteascá niciodatá nimic. 

25. Risipitorul 

UN MIC PUMN DE BANCNOTE 

Comportamentul. Pentru copii, banii sunt ca un numár de 
magie - apar $i dispar din senin. Nu inteleg nici de unde vin, 
nici de ce trebuie sá-i economiseascá. Oricine §i-a vázut copilul 
aruncándu-$i in douá secunde, pe ni$te caramele care-i stricá 
dintii, banii de buzunar pe toatá sáptámána cunoa$te foarte bine 
acest fenomen. 

De ce fac asta. Copiii i§i cheltuiesc banii aiurea pentru cá 
nu $tiu nimic despre ei. Ati vrea sá deviná con$tienti cá banii 
au valoare realá - cá nu sunt pur §i simplu ni$te bucáp de hártie 
emise periodic de „Banca lui Mami $i Tati“. Dar de ce i-ar eco- 
nomisi, cánd §tiu cá páná la urmá le cumpárati tot ce vor? Cánd 
le spuneti cá nu vá puteti permite sá le cumpárati ceva, ei cred 
cá o faceti din ráutate. 

Reacia dumneavoastrá. De obicei suntep prea preocupap 
sá vá echilibrati bugetul pe muchie de cupt ca sá mai observap 
cát de nepriceput este copilul dumneavoastrá cu banii, dar avep 
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anumite nelini§ti. E bine sa-1 pláti^i ca sá vá ajute in gospodá- 
rie? Dacá n-o sá vá mai ajute decát contra cost? Potrivit legii, nu 
pot presta munci plátite páná la várste destul de mari. Cum sá 
invete atunci despre acest aspect atát de important al lumii adulte? 

Strategia dumneavoastrA 

Fixati-i o suma defalcatá m bani de buzunar si bani pentru arti- 
co/e de care nu va beneficia in mod direct, cum ar fi cadourile sau 
economiile. 

Ce sá incercati in primul ránd. A-i da periodic copilului 
o sumá fixá de bani, de care sá dispuná, este exact opusul „coco- 
lo§itului“, care constá in a-i da tot ce vrea, ori de cáte ori cere. 
Ar trebui sá-i stabilip aceastá alocare de indatá ce incepe sá 
vá ceará diferite lucruri din magazine (adicá pe la trei-patru 
ani). II puteti inváta sá facá economii pe la §apte-opt ani. Nu 
incercati inainte, cáci copiii sub aceastá várstá tráiesc doar in 
prezent §i nu cunóse prea bine sensul notiunii de viitor. 

Practic 

• Alocapa poate fi impártitá cam a§a: un sfert de pus in 
pu$culitá, o optime pentru cadouri, iar restul - bani de buzunar. 

• Suma reprezentánd banii de buzunar poate fi stabilitá por- 
nind de la ceea ce i-ati oferi in mod normal, ca „tratatie“, intr-o 
sáptámáná: o ciocolatá pentru un copil mic, un bilet la film sau 
o revistá cu benzi desenate pentru unul mai mare. Mai departe, 
e treaba lui. Dacá-$i cheltuie$te toti banii, invatá lectia pe care 
o cunoa$te oricine s-a intins mai mult decát ii e plapuma: cánd 
ai rámas lefter, trebuie sá renunti la tot ce ai mai fi dorit. 

• Dacá vrea ceva mare §i scump, nu vá dati peste cap sá-i 
cumpárati. Puneti-1 sá strángá bani. Asta il invatá sá aleagá: 
sau un pumn de jeleuri acum, sau un Iepurilá mare de ciocolatá 
luna viitoare. Principalul este sá-1 invátap cum sá-§i impartá 
banii. Lásati-1 sá facá gre$eli. Sfatuiti-1: „Nu cred cá jucária asta 
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o sá tina mult, materialul nu-i prea rezistent.“ Dacá se stricá, 
nu sáriti cu gura: „Ti-am spus eu!“ Lásati-1 sá invete singur. 

• íncurajati-1 sá strángá bani ca sá cumpere cadouri pentru 
altii. Va inváta astfel bucuria de a dárui. 

• Pe la doisprezece-treisprezece ani, ii puteti fixa un buget 
pentru haine. Gánditi-vá cát ati cheltui in mod normal pe imbrá- 
cámintea lui §i dati-i aceastá sumá, defalcatá de preferintá pe 
anotimpuri. 

Ce sá faceji 

• Cánd págube§te pe cineva, apelati la alocatia lui. Sá zicem 
cá a stricat, intr-un acces de furie, jucária unui copil din vecini 
sau a spart un geam intr-adins. De ce sá suporte altii paguba? 
Cereti-i sá pláteascá! Dacá nu vrea sá se spele pe dinp §i ca 
urmare nota de platá la dentist creóte, punep-l sá pláteascá o 
parte din ea. 

• Hotáráti ce veti cumpára inainte de a pleca in ora$ §i spu- 
nep-i $i copilului. Nu e bine sá vá vadá facánd cumpáráturi 
neplanificate. Dacá ati plecat dupá articole de bácánie, nu cedati 
presiunilor fetitei dumneavoastrá, cumpáránd agrafe de pár sau 
coliere de jucárie. 

• Invátati-vá copilul ce reprezintá valoarea banilor: „Cu banii 
din pu$cul¡ta ta poti sá cumperi cutia asta pentru bijuterii (pe 
care o s-o ai ani de zile) sau un kilogram de bomboane (care 
in douá-trei zile se terminá)." 

Ce sá nu face(i 

• Nu folositi alocatia pentru a-i manipula comportamentul; 
banii ii vor controla oricum viata! 

• Nu ii tineti predici (nici mácar nu-i atrageti atentia) dacá 
a facut o cumpáráturá prosteascá sau §i-a dat pápula Barbie 
pe o broascá moartá. Aveti incredere cá o sá-$i dea singur seama. 

Nu-i remunera^ pentru treburi casnice. A vá incuraja 
copiii sá cá$tige bani prin muncá cinstitá, cánd sunt destul de 
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mari pentru asta, e o idee minunatá; a le propune sá faca treburi 
in gospodárie contra plata nu este. Trebuie sá ajute de dragul 
familiei, nu ca sá obpná un cá$tig personal. íncepep a§a, §i nu 
vor mai spála nici mácar o farfurie fará recompensá. Pe dum- 
neavoastrá vá pláte$te cineva sá-i invelip, cánd se bagá in pat 
seara, sau sá le spálap rufele? 

26. Printisorul casei 

„TREABA TA E SÁ MUNCESTI, A MEA - SÁ MÁ DISTREZ." 



Comportamentul. Subtitlul spune aproape tot. Dumnea- 
voastrá vá petrecep timpul dereticánd, gátind, facánd nenu- 
márate sendvi^uri, iar copiii i$i petrec timpul bátánd mingea. 
Cánd le cerep ajutorul, fac o mutrá suferindá §i inventeazá scuze. 
Fie sunt in mijlocul emisiunii TV preferate, fie nu e treaba lor, 
fie - cánd se aflá intr-o dispozipe inalt metafizicá - pur ?i simplu 
„nu e drept“. 

De ce fac asta. Pentru cá sunt adesea obi§nuip sá le viná 
totul de-a gata, din partea unor párinp care-i rásfapí excesiv. 
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Pe scurt, dacá refuzá sá vá ajute, ínseamná cá nu au fost incu- 
rajaji s-o faca. 

Reacia dumneavoastrá. Oscilaji intre a vá simji exploa- 
ta^i ca ni$te sclavi $i a acciona ca ni§te temniceri. De ce nu poate 
injelege copilul dumneavoastrá cá treburile casnice trebuie facute 
de toatá lumea? Cum íl puteji face sá-§i asume responsabilitatea 
pentru partea care-i revine? 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Chiar dacá vá este mai usor sá vá lipsiti de ajutorul luí, puneti-l 
pe copil sá vá ajute de cánd e toarte mic (incepánd de la doi an¡). 
in cazul copiilor mai mari, puneti in functiune consecintele logice. 

Ce sá incercafi ín primul ránd. Copilul trebuie sá inje- 
leagá cá a vá ajuta este un privilegiu, nu o corvoadá. Ca sá gásiji 
metoda cea mai buná de a-i aráta asta, recitiji in Tom Sawyer scena 
vopsirii gardului. Credeji sau nu, copiilor le place sá ajute - 
vor sá se simtá folositori $i importan ji. Ca párinji, trebuie sá 
stimulaji aceastá calitate §i sá o faceji sá lucreze in favoarea 
dumneavoastrá inainte ca treburile casnice sá deviná unul din 
elementele luptei pentru putere. íncepeji de indatá ce copilul dá 
semne cá 1-ar interesa sá fie de folos. Dacá nu credeji cá vá 
poate ajuta cu adevárat, duceji-vá intr-o zi la jará ca sá vedeji 
ce este in stare sá facá un copil, chiar foarte mic. 

Un poní: E bine ca báiejeii sá-1 vadá §i pe tata facánd tre- 
buri gospodáre$ti, ca sá nu aibá impresia cá numai fetele trebuie 
sá ajute. 

Practic 

• Faceji treburile casnice impreuná. Puteji stabili cá sám- 
báta este ziua de curájenie in casá. Transforma^ totul in ceva 
distractiv: puneji, de pildá, ni$te muzicá, una pe placul tutu- 
ror. Aduceji cola §i prájituri sau uitaji-vá impreuná la televizor 
dupá ce aji terminat treaba. Invájaji-vá copilul cá munca este 
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un lucru care dá satisfacen, nu o pedeapsá. Activitáple de acest 
gen únese cu adevárat o familie. 

• Pe copiii mai mici lása(i-i sá se fina dupa dumneavoastrá 
prin casa $i sá imite tot ce facefi: §tersul prafului, udatul florilor, 
gátitul. lata cáteva treburi pe care le poate face chiar §i un copil 
de patru ani: 

- sá máture 

- sá separe rufele dupá culori 

- sá puná masa 

- sá a$eze cumpáráturile de la bácánie pe rafturile unor 
dulapuri mai joase 

- sá hráneascá pe§ti§orii din acvariu 

- sá ude florile 

- sá $teargá prafiil 

- sá dea cu aspiratorul (asta le place la nebunie; poate cá 
intr-o buná zi va apárea un model de aspirator special pro- 
iectat pentru copiii mici) 

• Dacá un copil foarte mic vrea sá spele pe jos in bucátá- 
rie, delimitafi o porfiune de podea care sá fie „a lui“. Da(i-i o 
stropitoare micá de flori. 

• Copiii mai mari pot face aproape orice, de la stránsul mesei 
§i spálatul vaselor páná la spálatul ma$inii. 

Important : Bineinjeles cá foarte multe asemenea treburi sunt 
facute mai u$or §i mai eficient de un adult, dar meritá sá vá 
muljumifi §i cu o muncá mai pu(in perfectá. Faptul cá vá invá(afi 
copiii sá munceascá acum o sá vá aducá mari „dividende“ mai 
tárziu. ín plus, un copil de doi ani care incearcá sá máture e 
a$a de drágála?, cá te tope$ti de duio$ie. 

Ce sá face{i 

• Convocap un consiliu de familie §i alcátuip o listá de tre¬ 
buri casnice. Hotáráp cum le impárpp: fie $i le alege flecare, 
fie se fac prin rotajie. 

• Fixap cu un magnet pe u§a frigiderului „graficul“ de lucru 
(ce se angajeazá sá facá flecare membru al familiei §i cánd). 
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Lásap-i pe copii sá-1 modifice dacá e cazul, ca sá nu se simtá 
„fará scápare“. 

• Trecep cu vederea treaba facutá imperfect. Copilul va fi 
descurajat dacá ii criticap eforturile. 

Ce sá nu facep 

• Nu-1 plátip pentru treburile facute. E foarte bine sá-i dap 
bani de buzunar inainte de a fi capabil sá-i cá$tige singur (vezi 
secpunea 25), dar, cum am mai spus, munca in gospodárie nu 
este o corvoadá odioasá care trebuie recompensatá. ínváfap-1 
cá treburile casnice se impart intre top membrii familiei, la fel 
ca distracpile de care vá bucurap impreuná. 

• Nu-i cerep sá intrerupá ceea ce face sau sá vá ajute in mij- 
locul emisiunii TV preferate. íncercap sá stabilip un orar al 
treburilor casnice cu care toatá lumea sá fie de acord - asta 
eliminá conflictele. lar dacá avep nevoie de ceva ce nu e pe 
listá, rugap-1 politicos, a$a cum ap ruga un adult. 

• Nu-1 cicálip $i nu-i amintip intruna ce are de facut dacá 
uitá. Lásap-1 sá suporte consecinjele. Dacá nu spalá vasele, a$a 
cum ap convenit, n-o sá aibá vase cúrate din care sá mánánce 
la masa urmátoare. ínfránap-vá pomirea de a le spála dumnea- 
voastrá; lásap-1 sá-p mánánce fnptura din cratpá. Altá posi- 
bilá consecinfá este cá nu mai putep serví masa de seará. Sigur, 
va trebui sá vá impácap cu neajunsurile, dar e oare mai bine sá-1 
pisap fará incetare? Pe termen lung, este in interesul dumnea- 
voastrá sá-i dap o lecpe o datá pentru totdeauna. 

• Nu bombánip $i nu vá plángep cánd avep de facut ceva; 
ca de obicei, dumneavoastrá suntep modelul. 

Consecinfe. Avep mai jos cáteva exemple de consecinfe 
logice ale evitárii treburilor casnice. Dap fráu líber imagina- 
pei $i vep gási $i áltele. Avep insá grijá ca flecare consecinjá 
sá aibá o legáturá evidentá cu comportamentul necooperant. 

- Nu e ordine la el in camerá. Consecinfá: nu-p poate invita 
prietenii in vizitá. 
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- Nu vrea sá ducá gunoiul. Consecinfá: ducep gáleata urát 
mirositoare in camera lui. 

- $i-a lásat máncarea pe masa. Consecinfá: nu poate manca 
seara, pentru cá nu avep loe sá pregátip nimic. 

O sugestie utilá. Anumite lucruri nu au consecinfe logice, 
ín acest caz, cea mai buná solupe este sá discutap problema 
la urmátorul consiliu de familie: „Ai spus cá impáture§ti rufele 
§i totmorman stau.“ Apoi intrebap-1 (arátándu-vá curiozitatea, 
nu enervarea): „Ce s-a intámplat?“ In continuare, putep cáuta 
impreuná solupi. íncercap sá rezolvap problema, nu sá criticap 
caracterul copilului. 

Consecinfá ultima. ín situapi extreme, cánd copilul se incá- 
pápmeazá sá nu facá nimic, existá o consecinfá cu adevárat fio- 
roasá - greva generalá! Spunep: „Bun, deci nu vrei sá faci nimic 
in casá. $tii ce? Hai sá ne purtám cu tofii a§a. Nu mai face nimeni 
treabá, sá vedem cum e. Ji se pare corect?“ 

Viafa devine acum de-a dreptul suprarealistá, cáci asta in- 
seamná cá nimeni nu mai cumpárá de mancare, nimeni nu mai 
face curat, nimeni nu-1 mai duce nicáieri, nimeni nu mai spalá, 
nu mai gáte$te - nimic. Este, bineinfeles, o nebunie, dar $tim 
din proprie experienfá cá in máximum trei zile va fi convo- 
cat un consiliu de familie de urgenfá. ín cel mai ráu caz, e o 
metodá minunatá de a le aráta in detaliu copiilor cate fac adulpi 
pentru ei. Atenfie: declan$ap greva animap de intenpi bune, nu 
din rázbunare. 
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27. Terorismul 

„HEI, PICIULE, IADÁ-MI OSUTÁ!" 



Comportamentul. Copilul terorist i§i proiecteazá umbra 
amenintátoare asupra multor terenuri de joacá. Este genul de 
copil cáruia ii place sá-i intimideze pe cei din jur, mai ales dacá 
sunt mai mici decát el. ín desenele animate, teroristul e un báiat 
masiv, tuns perie §i poreclit Spike, dar in zilele noastre au apárut 
§i fete care joacá acest rol. Teroristul este adesea violent, stoarce 
bani $i stricá jocurile frumoase doar ca sá se distreze. $i care 
e prada cea mai u$oará pentru teroristul pus pe discriminári? 
Semenii lui mai mici. 

De ce fac asta. Copiii de felul acesta se simt adesea terorizap 
$i manipulaji ei in§i$i. Vrand sá ráspundá cu aceea$i monedá, invajá 
sá fie putemici imitándu-i pe cei putemici, in special pe párinfii 
lor. Dacá sunteji un párinte tiranic, care fipá tottimpul $i dá ordine 
intregii familii, sunteji modelul perfect pentru un viitor terorist. 

Reacia dumneavoastrá. De obicei, il terorizaji pe copil 
la rándul dumneavoastrá; dar existá párinji efectiv intimidap 
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de odraslele lor tiranice, care ameniza sá faca praf casa §i sunt 
in stare chiar sá-§i loveascá mama $i tatál. 

Strategia dumneavoastrá 

Fitifermi fárá a fi dominatori. Dati-i ínsárcinári in care sé-si folo- 
seascá puterea pentru a-i ajuta pe altii. 

Ce sá incercap in primul ránd. Acest tip de copil se crede 
deja un paria. Dumneavoastrá vá revine sarcina de a-1 determina 
sá simtá cá face parte din ceva - din familie ori din comunitate. 
Luánd intotdeauna partea celorlalp impotriva lui, ii accentuap 
tendinja de a se socoti un proscris. 

Important : Nu vá urmap impulsul natural de a-1 tiraniza la 
rándul dumneavoastrá. Un asemenea comportament genereazá 
un cerc vicios, dacá nu cumva stá chiar la baza apucáturilor lui 
actúale. Ca sá vá schimbap copilul, s-ar putea sá fip nevoit sá 
vá schimbap felul propriu de a acpona. íncetap sá dap ordine 
celor din jur; spunep-i, in schimb, copilului ce vep face. ín loe 
sá-i comandap: „Ia-p de máncare acum sau o sá-p pará ráu!“, 
zicep ceva de genul: „Ip scot eu tot ce-p trebuie, dar ip faci send- 
vi§urile singur." Dacá nu vrea, o sá rámáná flámánd. Aceastá 
metodá nu numai cá funeponeazá mai bine, dar reduce la mini- 
mum probabilitatea unui comportament avánd drept scop puterea 
sau rázbunarea. 

Practic. Este esencial sá-1 invájaji pe un asemenea copil sá 
aibá compasiune fajá de alji oameni. Iatá cáteva cái: 

• Daji-i puterea - dacá §tiji cá nu va abuza - de a face bine. 
Puneji-1 sá pázeascá casa, sá aibá grijá de frapi mai mici; faceji 
din el, sub o formá sau alta, un „$ef de echipá". 

• ímpárpp cu el puterea in familie. Intrebap-1 ce párere §i 
ce idei are: unde sá punem asta? cum sá repar u§a? ce sá facem 
vineri seara? Punep-1 sá cumpere bilete de tren, sá comande 
la telefon un taxi sau sá vá dirijeze, cu harta in máná, cánd ple- 
cap in vacanjá cu malina. 
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• Vorbip cu el despre cum se simt alp oameni cánd li se 
intámplá lucruri rele - nu Jinándu-i o predica, ci pe un ton degajat, 
de conversare. Pomind de la cárp sau filme, aducep in discute 
nopuni precum corectitudinea, etica, opiniile §i sentimentele altora 
etc. Punep-i intrebári de genul: „Cum crezi cá s-ar simp un copil 
dacá ar fi imbráncit din leagán?" Nu facep referire la propriul 
lui comportament, cáci se va simp blamat $i se va inchide in el. 
Discutap situapa ca $i cum ar fi o intámplare de care ap auzit. 

• Cádep de acord (intr-un consiliu de familie) asupra unor 
reguli menite sá ridice „nivelul moral" al familiei. Stabilip reguli 
de genul: nu facem bancuri pe seama apartenen^ei etnice sau 
a sexului oamenilor; nu punem pe nimeni in situapi stánjeni- 
toare in public; nu lovim, nu ppám, nu furám. 

• Fip iubitori $i afectuop, orice s-ar intámplá. Arátap-i micu- 
lui terorist cá il iubip chiar $i atunci cánd face ráu. Convingep-1 
cá suntep sigur cá se poate schimba. Cánd observap o imbunátá- 
pre, comentap-o. Avep rábdare. Aceastá problemá cere timp. 

Consecinje 

• Evident, n-are voie sá se joace cu copii, eventual nici sá 
meargá la $coalá, páná nu inva{á sá-p controleze impulsurile 
tiranice. Statul in casá, joaca de unul singur sau chiar exmatri- 
cularea temporará se pot dovedi eficiente. 

• Dacá stricá sau fiirá lucruri, trebuie sá pláteascá páguba- 
$ului din banii lui de buzunar. 

O sugestie utilá : Copiii violenp pot deveni periculo§i, mai 
ales pentru frapi mai mici. Dacá situapa incepe sá scape de sub 
control, consultap un pedagog sau un psiholog. 

28. Certurile cu prietenii 

„ASTA-I A MEA!" 

Comportamentul. Unul dintre lucrurile care ne uluiesc la 
copiii mai mici este rapiditatea cu care abandoneazá o casá de 
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pápu§i sau un joc video ín clipa cánd i§i vád un prieten jucán- 
du-se cu altceva, chiar $i cu o bucatá de lemn. Brusc, pentru 
cá aparpne altuia, bucata aia prápáditá de lemn devine cea mai 
grozavá jucárie din lume. Cei doi se incaierá, $i párinpi se reped 
disperap sá-i desparta. Scena se poate repeta de nenumárate ori 
in aceea$i zi, cáci intre copiii, chiar buni prieteni, care se joacá, 
momentele de in{elegere $i de incáierare brusca altemeazá. 

De ce fac asta. Cánd se bat cu prietenii, copiii i$i defínese 
relapile - stabilesc cine va fi $eful, cine va fi mána lui dreap- 
tá, cine va fi „creierul“ §i a§a mai departe. Copiii mai mici se 
incaierá dintr-un motiv foarte simplu: nu $tiu sá-§i rezolve pro- 
blemele altfel. 

Reacia dumneavoastrá. Invariabil, prima dumneavoastrá 
reacpe este sá punep capát incáierárii. In consecin(á, vá petrecep 
jumátate din timp facánd pe arbitrii. Oare de ce copiii nu-$i 
pot stápáni resentimentele, ca adulpi? 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Exceptánd cazul In care vá dati seama cá unul din ei va fi ránit, 
iásati-i sá-si rezolve singurí problema. Nu luati niciodatá partea nimánui. 

Ce sá íncerca^i in primul ránd. Ignorap-i. Intervenga dum¬ 
neavoastrá, chiar dacá potole$te lucrurile pe moment, nu ii inva(á 
pe copii sá-§i rezolve singuri problemele. De asemenea, dacá 
luap partea cuiva, putep stámi resentimente. ín plus, de obicei 
ei pun capát luptei destul de repede, pentru cá e mult mai dis- 
tractiv sá te joci decát sá te cerp. 

Practic 

• Unii copii aleargá la mama sau tata la cea mai micá disputá. 
Asta se numere párá. Indiferent ce facep, nu-i incurajap. Celor- 
lalp copii nu le plac páráciopi, cáci le aduc necazuri. Prin turnare, 
un asemenea comportament dáuneazá relapilor dintre copii. 
Descurajap pára, indemnándu-i sá-§i rezolve problemele intre 
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ei. Dar arátap-le, ín acelap timp, cá pot apela la dumneavoastrá 
ín cazul unei crize serioase. 

• Copiii sunt mai posesivi pe teren propriu. Copiii mici, mai 
ales, sunt greu de convins sá-p impartá jucáriile cu alpi. Ducep-i 
intr-un loe neutru, cum ar fi un pare sau un teren de joacá, unde 
nimeni nu are jucárii de protejat. 

• Certurile sunt un lucru frecvent intre copii, dar asta nu 
inseamná cá trebuie sá fíe admise. Pentru a le preintámpina, 
invájap-vá copilul cá frumos este sá impartá cu alpi ceea ce are. 
Jucap-vá cu el. Spunep-i lucruri de genul: „Pot sá má joc p eu 
cu asta dupá ce termini tu?“, ajutándu-1 sá-p facá o idee despre 
cum íp impart oamenii lucrurile cu alpi. Dacá apare o problemá, 
ajutap-1 s-o rezolve fárá violenjá. Asigurap-vá cá respectá regu- 
lile jocurilor, cáci asta il disciplineazá p il invajá sá piardá cu 
eleganpí. 

Osugestie utilá: Pe copiii mai mici ii putep face sá uite moti- 
vul incáierárii aducánd o jucárie nouá; dacá se bat pe o rápi$cá 
de cauciuc, oferip unuia dintre ei un hopa-miticá. Profitap de 
faptul cá le putep distrage u$or atenpa. 

Ce sá facep 

• Invájap-1 pe copil ce inseamná ospitalitatea. Spunep-i cá 
musafiml este o persoaná specialá p trebuie sá i se acorde prioritate. 

• Propunep-vá sá remarcap p momentele in care ip rezolvá 
diferendele sau ip imparte jucáriile cu prietenii. De obicei, remar- 
cám imediat cá un copil gre§e§te. Dar reacponám oare la fel 
de prompt cánd face un lucru bun? 

• Avep grijá sá vá vadá p el pe dumneavoastrá impárpnd 
lucruri cu alpi. Oferip, de pildá, cánd copilul vá vede, o bucatá 
din práj itura dumneavoastrá cu ciocolatá cuiva, indiferent cát 
de greu vá este. 

• Cerep párerea copilului. Dacá pip cá are probleme cu un 
anumit prieten, intrebap-1 dinainte ce crede cá are de facut ca 
sá nu ajungá la ceartá. 
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• ¡nvájap-i pe copii sá negocieze. Dacá amándoi pn rnorp? 
sá se joace cu aceea§i ma§inupí, dap-le o clepsidra §i propu- 
nep-le sá se joace pe ránd, facánd schimb cánd se scurge nisipul. 
Aceastá metodá funcponeazá numai dacá sunt amándoi de acord. 

• Cánd copilul e obosit §i iritabil, nu-1 scoatep in lume. Dacá 
totu§i trebuie sá mergep undeva, fip pregátip sá plecap acasá 
indatá ce simpp cá e pe punctul sá-§i dea in petic. 

• Lásap-vá copilul sá mai stea $i singur dacá incáierárile 
se pn lanp Punep-1 pe el sá decidá cánd trebuie sá se intoar- 
cá in vártejul viepi sociale, spunándu-i: „Anunjá-má tu cánd 
crezi cá a venit momentul sá-ji vezi din nou prietenii". 

Ce sá nu facep 

• Nu forjaji doi copii sá se joace impreuná dacá nu se injeleg 
cu nici un chip. 

• Nu-i insuflap copilului simpil competijiei. Cumpáraji-i §i 
jucap cu el jocuri de cooperare. Putep chiar modifica anumite 
reguli, ca aceea care spune cá cine a gre§it iese din camerá, pro- 
punánd ceva mai blánd (pedepsitul sá fie eliminat din joc, dar 
sá-1 poatá urmári in continuare). Punep accentul pe distracpe, 
nu pe cá$tigarea jocului. 

29. Certurile intre frati 

CU DUSMANULÍN CASÁ 

Comportamentul. In majori- 
tatea familiilor cu mai mulp copii, 
frapi se ceartá intre ei. E regreta- 
bil, dar a$a este. Duelurile verbale 
$i chiar incáierárile pot apárea 
cánd p-e lumea mai dragá. E ca $i 
cum ai trái intr-o zoná de rázboi. 

Se ceartá pentru orice: jucárii, emi- 
siuni TV sau te miri ce prostie. Mai 
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mult, se ceartá in momentele cele mai nepotrivite: pe bancheta 
din spate a ma$inii, cánd tocmai vá angajap intr-o depá$ire, 
ori in fa(a §efului dumneavoastrá, pe care l-a(i invitat sá vá 
cunoascá familia. Uneori (dar mai rar decát v-ap acepta) i§i 
fac cucuie $i vánátái. 

De ce fac asta. Cánd doi copii se ceartá, inseamná cá au 
cázut de acord sá se poarte urát pentru a vá atrage atenpa. Une¬ 
ori o fac pentru cá intr-adevár nu se plac, dar asta se intámplá 
rar. Copiii i$i dau silin(a sá vá capteze atenpa in moduri pe care 
nici nu vi le putep imagina. Urmárip-i, $i vep vedea cá intotdea- 
una unul din ei intrá in rolul copilului bun, iar celálalt, in rolul 
copilului ráu. Nu e un joc foarte inteligent, dar are efect imediat. 

Mai sunt apoi resentimentele copilului mai mare atunci cánd 
fráporul nou-náscut vine acasá de la matemitate, detronándu-1. 
„De ce nu-lduci inapoi acolo, mami? Nu pop sá-1 schimbi pe 
un cá(elu$?“ - intreabá el, in timp ce-i trage cáteva ciupituri 
discrete concurentului nepoftit. 

Reacia dumneavoastrá. Vádorip un cámin armonios, dar 
(elul dumneavoastrá pare de neatins. Oricare ar fi cauza, cánd 
flecare copil i§i canalizeazá energia impotriva celuilalt, totul 
se transformá intr-o junglá. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Chiar dacá nuvá dati seama, aproape Jntotdeauna copii i dumnea¬ 
voastrá se ceartá pentru a vá capta atentia. Prin urmare, exceptánd 
cazul in care simtiti cá páná la urmá unul din ei va ajunge la spital, 
nu vá amestecati. 

Ce sá incerca(i in primul ránd. Sarcina dumneavoastrá 
este sá crea(i o familie ai cárei membri sá nu intre in competipe: 
flecare copil trebuie sá-$i identifice rolul propriu in mod necom- 
petitiv. Slábirea concuren(ei imbunátá(e§te §i rela(iile dintre ei. 
Caleaceamai buná pentru a realiza acest lucru este sá nu luap 
partea nimánui. Nu dap fuga ori de cáte ori i$i aruncá mánu§a 
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ca sá-i intrebap ce s-a intámplat $i sá facep pe judecátorul. 
Lásap-i pe copii sá-§i rezolve problemele intre ei. Dacá inter- 
venip, dumneavoastrá fumizap solupa, ceea ce pe ei nu-i invada 
nimic. Uneori vor gási o solupe la care dumneavoastrá nu v-ap 
fi gándit - de exemplu, in loe sá impartá o jucárie, pot sá se 
hotárascá sá se joace flecare cu altceva dar care pentru ei e 
foarte buná. 

O sugestie utilá: Dacá totu§i credep cá unul dintre partici- 
panpi la „tumir“ este chiar in pericol sá se ráneascá, trimitep-i 
in locuri neutre (de exemplu, in camerele lor). 

Practic. Cánd apare noul bebelu§: 

• Avep grijá cum vá purtap cu copiii mai mari. E normal 
sá-1 protejap in primul ránd pe bebelu$: „§?§! Doarme copi- 
lul. Pleacá de-aici $i stai lini$tit!“ Acest lucru va iscain mod 
garantat resentimente. 

• Dap o atenpe pozitivá copiilor mai mari, scopind in evi- 
den(á ceea ce fac bine: „Te porp foarte frumos cu bebelu$ul“; 
„Ími e$ti de mare ajutor“; „Doamne, ce mult te iube§te ásta mic!“ 

• Programap-vá astfel timpul, incát sá petrecep cát mai multe 
momente plácute cu flecare dintre copiii mai mari. 

• íncurajap-1 pe copilul mai mare sá contribuie la ingrijirea 
bebelu§ului: asta il va face sá se simtá important. Nu trebuie 
sá fie bebelu$ul dumneavoastrá, ci bebelu$ul nostru. Punep-1 
pe cel mare sá vá citeascácevaintimp ce aláptap. Orice copil 
poate scoate máncarea bebelu§ului din frigider sau poate aduce 
un scutec. Un copil mai máricel poate chiar sá-1 schimbe, scutin- 
du-vá de ocupapa dumneavoastrá favoritá. 

Ce sá faceji 

• íncurajap frapi sá se ajute intre ei. Copiii sunt foarte buni 
profesori, $i acest rol va schimba imens relapa dintre ei. 

• Antrenap intreaga familie in jocuri necompetitive. Dacá 
tuturor le place sá patineze, de exemplu, facep asta mai des. 
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• Discuta^ deschis orice probleme reale care au apárut intre 
copii (dupa ce apele s-au lini§tit) $i implicap pe toatá lumea 
in gásirea cáilor de a le rezolva. Nu e bine sá mergi la culcare 
supárat, a§a cá incerca(i sá le rezolva(i inainte de a se face 
noapte. Stabilip reguli care sá previná certurile: „Casetofonul 
din camera surorii tale e pentru ea sau pentru toatá familia?" 

• Folosi(i strávechea tacticá a „exilárii“. Trimite(i-i afará din 
camerá dacá vor neapárat sá se certe. Din moment ce principalul 
motiv pentru care se ceartá este, de obicei, sá vá atragá aten(ia, 
asta n-o sá le placá deloc. Pare de necrezut cá doi copii care 
se bat ca ni§te fiare pot inceta brusc lupta in clipa in care nu 
mai au public - dar fenomenul e ffecvent. In plus, astfel ii trata(i 
ca grup in loe sá da(i vina pe unul sau pe altul. Acest lucru nu 
numai cá men(ine armonia in casá, dar previne pedepsele „in 
lan(“, in care copilul mai mare este pedepsit $i il bate pe cel mai 
mic decát el, care apoi se rázbuná pe cineva $i mai mic, páná 
la mezinul care i$i bate ursule(ul. De asemenea, ii inva(á cá §i 
al(ii au drepturi. 

• Fi(i un bun model. Ave(i grijá sá nu vá vadá §i pe dum- 
neavoastrá certándu-vá $i purtándu-vá urát ((ipánd, insultánd, 
aruncánd cu farfurii intr-un acces de furie). Nu vá ciondánifi 
cu so(ul (so(ia), cáci copiii se iau dupá párinfii autoritari §i incep 
sá creadá cá e bine sá te cer(i. Cánd ave(i probleme, trebuie sá 
vadá cá le rezolva(i intr-un climat pa^nic. 

• íncerca(i sá potoli(i cearta chiar dacá pentru asta trebuie 
sá párási(i incáperea. Ave(i nevoie de o rábdare de fier, dar meritá, 
cáci, dacá nu le mai da(i aten(ie, nu vor mai fi nici atátea certuri. 

• Discuta(i in consiliul de familie problemele pe care copiii 
nu le pot rezolva singuri. Folosi(i ascultarea reflexivá (vezi 
sec(iunea 5 pentru sugestii) §i brainstormingul (o tehnicá in care 
toatá lumea incearcá sá dea solu(ii pentru o problemá). Anun- 
(a(i-i cá pot cádea de acord sá nu fie de acord. Incerca(i sá le 
spune(i: „$tiu cá de fapt vá iubi(i. Am incredere cá pute(i gási 
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o cale de ín{elegere.“ Facep comentarii pozitive ori de cate ori 
se ñpeleg bine. 

• Nu le interzicep sá vorbeascá despre frapi lor (intr-un moment 
neutru), chiar dacá sentimentele lor sunt negative. 

Ce sá nu face^i 

• Nu vá „clasificap“ copiii, etichetándu-i: „Ea e cea mai 
serioasá - cítente tot timpul“; „E1 e tare sociabil!“; „Ea e artista 
familiei“. 

• Nu trebuie sá avep favorip. Dacá unuia dintre copii i se 
pare cá celálalt are parte de mai multá dragoste, de mai multá 
atenpe sau de un tratament special, el devine gelos §i poate 
ajunge chiar la concluzia cá, orice ar face, nu are nimic de pier- 
dut. Nu-i comparap: „De ce nu pop $i tu sá fu ordonat ca sora 
ta?“ Asta il va determina in mod sigur pe dezordonat sá por- 
neascá, ro$u de furie, in cáutarea surorii lui atát de perfecte. 

• Nu luap partea celui care joacá intotdeauna rolul „victimei“ 
pentru a vá stámi compasiunea. ínvájap-l mai bine cum sá se 
apere singur. 

30. Discutiile ín contradictoriu cu párintii 

„ONORATÁ INSTANJÁ, OBIECTEZ!" 

Comportamentul. Dacá vá plac dezbaterile de prin tribunale, 
suntep incántat sá avep un copil cu acest tip de comportament. 
Dacá nu, e un colmar. íi spunep cá a venit ora de culcare, §i el 
incepe sá pledeze, contrazicándu-vá: „Nu e drept! Terog, lasá-má 
sá mai stau un pic...“ Pe másurá ce creóte, incepe sá discute 
in contradictoriu pe teme intr-adevár importante: „Te rog, lasá-má 
sá-mi pun un cercel in ñas. Nu e drept, top copiii $i-au pus!“ 

Unii copii pur §i simplu simt nevoia sá fie mereu contra. 
Ei vá vor contrazice in absolut orice situape. Dar nu e vorba 
aici despre dezbateri intelectuale, socratice, asupra unor prin- 
cipii abstráete. Discupa in contradictoriu cu párinpi este o purá 
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luptá pentru putere, in care combatanpi i$i disputa amánunte 
ale vie^ii de familie. 

De ce fac asta. Scopul lor este sá cá§tige - sá vá arate cá 
vá pot depá$i. Din punctul de vedere al copilului, a vá infránge 
cu argumente logice §i raciónale este o victorie care meritá savu- 
ratá. Uneori ii este de-ajuns doar sa-§i vadá párintele pierzán- 
du-§i stápánirea de sine, in timp ce el rámáne calm. Imaginap-vá 
scena: dumneavoastrá dap cu ziarul de pámánt §i tropáip spu- 
megánd de furie, in timp ce el stá calm $i serios, cu o expresie 
zeflemitoare pe fa(á. Cine credep cá a cá$tigat runda? 

Reacia dumneavoastrá. Chiar dacá vá credep mai price- 
pup decát el, nu putep cá§tiga, pentru cá este jocul lui. Numai 
el ii cunoa$te regulile, ceea ce inseamná cá are infmit mai multá 
rábdare decát dumneavoastrá. ín ciuda bunelor dumneavoastrá 
intenpi, sfar$ip prin a párási scena, cu obrajii ro$ii de furie $i 
demnitatea facutá zob, intrebándu-vá de ce vá contrazice atáta 
$i cum ap putea cantiga mácar cáteodatá. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Vorbiti mai putin si ascultati mai mult. E nevoie de doi pentru o 
disputa, iar dacá dumneavoastrá nu marsati, copilul nu are nici o 
satisfactie. 

Ce sá incercap in primul ránd. Dacá apare vreo problemá 
spinoasá, spunep-vá párerea cu fermitate $i lásap-1 $i pe copil 
sá $i-o spuná pe-a lui. 

Fip flexibili. Reducep regulile „sápate in piatrá“ la strictul 
necesar: nu are voie sá se j oace pe unde trec ma$ini, nu are voie 
sá aprindá chibrituri sub pomul de Cráciun §i áltele asemenea. 
Dacá suntep prea rigizi, a$a va fí $i copilul dumneavoastrá. 

Practic. Dupá ce au fost expuse tóate faptele $i flecare a 
spus ce avea de spus, fíe ajungep la o concluzie comuná, fíe 
acceptap cá, de data asta, nu suntep de acord. O metodá de a 
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cádea la pace cu un copil avid de dezbateri este brainstormingul. 
Facep o lista cu tóate elementele care trebuie luate in conside¬ 
rare, pro $i contra. Táiap tóate ideile cu care nimeni nu e de 
acord. Din ce a ramas, cádep de acord asupra acelora pe care 
le putep accepta cu tofii. 

Acest gen de copil nu suporta sá i se indice ce sá faca. Simte 
nevoia stringentá sá aibá un cuvánt de spus in privin{a viepi 
proprii. Dap-i ocazia. Va trebui sá slábip pupn controlul asupra 
lui, ceea ce vá sperie, insá cu timpul copilul dumneavoastrá 
va deveni mai pupn rebel §i mai independent. Dupá cum spune 
Barbara Coloroso, specialistá in educaba copiilor, vá putep per¬ 
mite sá facer compromisuri cu privire la lucrurile care nu sunt 
„imorale, amorale sau periculoase“. 

Important : Ave^i grijá sá-1 ascultafi cu adevárat $i asigura- 
ii-vá cá el aude cá il ascultafi (vezi sec^iunea 5). Cerer-i sá vá 
asculte páná la capát, dar - $i asta e foarte important - nu neso- 
cotiti punctul lui de vedere. Spune^i lucruri de genul: „Nu m-am 
gándit niciodatá la asta“ sau „Da, ásta-i un punct de vedere inte- 
resant“. Rezistaii tentaiiei de a o spune pe un ton sarcastic. 

Ce sá facer 

• Folosir consiliile de familie ca sá anula(i sau sá amen- 
dati regulile. Cánd copilul incepe sá pledeze pentru amánarea 
orei de culcare vineri seara deoarece una din emisiunile lui 
preferate se dá mai tárziu, discutaii asta la urmátorul consiliu. 
Acest lucru previne izbucnirile nervoase §i men^ine dezbaterea 
in limitele civilizate ale intrunirii de familie. Jine^i „ordinea 
de zi“ afi§atá undeva. Ori de cáte ori apare o problemá, adáu- 
ga^i-o pe listá, spunánd: „Da, asta e o problemá. O notez aici 
§i o sá vorbim despre ea la consiliul de sámbátá“. 

• Analizar-vá cásnicia. Nu cumva ii da(i impresia copilului 
dumneavoastrá cá dispútele sunt o modalitate de a rezolva 
problemele? 
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Ce sá nu facep 

• Orice ar fi, nu lásap dispútele sá continué la nesfarpt. Cánd 
copilul nu vrea sá inceteze, fie párásip camera, fie cerep-i lui 
sá iasá. Luap atitudine, spunánd, de exemplu: „N-am chef de 
ceartá acum.“ Faptul cá evitap o disputá nu inseamná cá ap 
dat cá§tig de cauzá copilului. Inseamná doar cá ap preferat sá 
nu discutap. Fifi insá consecvenp. Dacá mar$ap la dispute, 
putep fi siguri cá domiciliul familiei se va transforma intr-o 
salá de tribunal cu mult inainte ca urma§ul dumneavoastrá sá 
deviná avocat de profesie. 

• Nu-1 incurajap in secret. Uneori, párinpi copiilor amatori 
de polemici sunt ei in$i$i dominatori, lipsip de flexibilitate $i 
manipulanp. Polemicile sunt metoda prin care copilul a invá^at 
sá domine, iar párinpi se simt mándri in sinea lor de bátáioasele 
odrasle. Mesajul secret pe care-1 transmit ace§ti párinti este: 
„Nu mai face asta! dar sá fiu al naibii dacá nu semeni leit cu 
mine...“ 

Partea buná a copiilor amatori de dispute. Copiii care 
contrazic mereu sunt siguri pe ei, inteligenp $i activi - náscup 
sá deviná lideri. Cautá neobosip solupi ca sá-$i imbunátáteascá 
via{a. Sunt de obicei plini de tenacitate §i in acela§i timp opti- 
mi$ti. íi preocupá mult nopunea de justipe - ce este $i ce nu 
este drept. Ca adulp, ar putea deveni, intr-adevár, ni§te avo- 
cap excelenp. 



Comportamentul. Unii copii petrec de minune la $coalá 
nelásándu-$i colegii sá invehe. Gama lor de manifestári e nesfar- 
§itá: se bat, chicotesc, se prostesc, nu ascultá, ráspund obraznic. 
Cánd treizeci sau patruzeci de copii stau laolaltá in aceea§i 
incápere, e normal sá existe o mulpme de reguli $i tot atátea 
ocazii de a le incálca. Cine poate rámáne impasibil cánd treizeci 
de copii izbucnesc in ras? í$i trimit biletele, scriu cuvinte obscene 
pe tabla, se tíntese in cap cu cocoloa$e de hártie. Fac orice - 
numai sá nu invehe. Dacá nimic altceva nu tiñe, maimutárirea 
profesorului rámáne metoda sigurá de a-ti crea o imagine de 
Rebel fárá cauzá. 

De ce fac asta. Cu topi ne simpm importanp pentru socie- 
tate prin rolurile pe care le jucám: rolul de mamá, de tatá, de 
persoaná care aduce bani in casá etc. Copilul care se maimu- 
táre§te la §coalá se simte §i el important interpretándu-§i rolul 
de rebel sau de máscárici al clasei. Motivul e tot atát de vechi 
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Reacia dumneavoastrá. Primul semnal de alarma este, de 
obicei, un telefon ori un bilet de la profesor. Reacfia dumnea¬ 
voastrá e sau furia, sau sentimentul de vinováfie, dar nici una 
nu duce nicáieri. Unii párinti se simt chiar timorafi cánd sunt 
chemafi sá discute cu profesorul sau cu directorul $colii; i$i 
amintesc de vremurile tinerefii lor zbuciumate, cánd implorau: 
„Várog din suflet, nu le spunefi párinfilor mei!“ Uneori, párinfii 
§i profesorii se ínvinuiesc reciproc pentru pozna copilului, agra- 
vánd §i mai mult situaba. ín plus, copiii care fac pe máscáricii 
nu sunt prea atenfi la ore, astfel cá nótele lor scad vertiginos. 
Vrefi sá avefi copii cuminfi la §coalá, dar nu putefi fi lángá ei, 
ca sá-i ajutafi. 

Strategia dumneavoastrá 

Stabiliti o buná relatie íntre profesor, copii si dumneavoastrá. Fiti 
cooperanti, recunoscánd púnetele tari ale copilului si oferindu-i 
conducerea in domenii sau proiecte la care se pricepe. 

Ce sá incerca{i in primul ránd. Cea mai buná strategie 
are douá etape: 

1. Aranjafi o intálnire in trei - copilul, profesorul $i dum¬ 
neavoastrá. (Dacá profesorul nu este de acord, indeplinifi ceea 
ce urmeazá doar cu ajutorul copilului.) 

2. Gásifi solufii acceptabile pentru toatá lumea de a-i da 
copilului alte roluri importante decát acela de máscárici al clasei 
$i cádefi de acord asupra consecinfelor pe care o sá le suporte 
dacá va continua sá nu se poarte bine. De exemplu, dacá e gálá- 
gios, consecinfa va fi cá i§i va face tema in altá salá, unde nu-i 
deranjeazá pe ceilalfi copii. 

Practic 

• Ave(i grijá ca intálnirea sá nu deviná o confruntare $i to(i 
sá infeleagá cá avefi un scop común. Prima etapá este sá enunfafi 
problema. Dupá aceea, flecare trebuie sá participe la gásirea 
solufiei. 
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Important : Trucul este sá-1 implicap §i pe copil in discupe - 
intrebap-1 ce párere are, ce crede cá s-ar putea face. Folosip 
tehnicile de ascultare reflexiva (vezi secpunea 5) pentru a-i aráta 
cá 1-ap infeles $i cá adulpi nu se vor alia impotriva lui sau nu-1 
vor pedepsi. Faptul cá are sau nu dreptate e mai pupn important 
Adeváratul scop este sá fie $i el de acord cu solupa discutatá. 

• Dacá ezitá sá vorbeascá deschis, convingep-1 cá vrep nea- 
párat sá-i aflap punctul de vedere $i cá e greu sá rezolvap pro¬ 
blema fará participarea lui. 

• Rezultatul final al acestei intálniri ar trebui sá fie un „con- 
tract“ - o infelegere intre copil $i profesor, care sá stabileascá 
ce va face $i ce nu va face flecare dintre ei. 

Alt punct important : Nu cáutap perfecpunea, ci doar ame- 
liorarea. Menpnep lucrurile la un nivel rezonabil: dacá vorbe§te 
neintrebat de douázeci de ori pe zi, incepep prin a-i cere sá 
reducá acest numár. 

• Putep, de asemenea, sá-i sugerap profesorului (dacá pare 
deschis la sugestii) sá facá o §edin(á cu toatá clasa, pentru ca 
top copiii sá contribuie la rezolvarea problemei. 

• Fiecare dintre noi se pricepe la cel pupn un lucru. Depinde 
de dumneavoastrá §i de profesor sá descoperip punctul forte 
al copilului dumneavoastrá $i sá-i canalizap eforturile in acea 
direcpe: 

- Dacá are talent la desen, incurajap-1 sá facá tablouri pentru 
expozipa $colii. 

- Dacá are calitáp de lider, facep-1 responsabilul clasei. 

- Dacá este in clasa a treia §i cite$te bine, trimitep-1 sá le 
citeascá elevilor din clasa intái. 

- Dacá e bun la matematicá, punep-1 sá mediteze un copil 
care nu se descurcá deloe la materia asta. Profitap de fap¬ 
tul cá, a§a cum am mai spus, copiii sunt excelenp profesori. 

Ce sá facep 

• Luap-i un meditator (eventual un student sau un elev de 
liceu din vecini) dacá nótele devin intr-adevár o problemá. ín 
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mod normal, comportamentul se amelioreazá odatá cu imbu- 
nátáprea notelor. 

• Punep-1 sa-§i noteze progresele zilnice intr-un caiet. Din 
cánd in cánd, rásfoip caietul impreuná. 

Ce sá nu facep 

• Nu vá supárap pe el dacá recidiveazá. Asta nu va reu$i decát 
sá-i strice $i mai mult párerea despre el insumí. In defmitiv, de 
cele mai multe ori nici macar nu-$i dá seama de ce se poartá a$a. 

• Nu-i controlap tot timpul comportamentul: „Cum te-ai 
purtat azi la $coalá?“ E o dovadá cá il credep incapabil sá se 
poarte frumos. 

32. Lupta cu temele 

2 + 2 = „NU-MI PASÁ CÁT FACI" 

Comportamentul. Copiii seamáná cu adulpi - dupá lucru, 
vor sá viná acasá §i sá se odihneascá. Numai cá ei au pe cap 
chestia aia numitá „temá pentru acasá“, al cárei rost nici un 
copil nu 1-a in^eles vreodatá. Ca sá scape de ea, copiii scot din 
desaga lor cu §mecherii tot felul de scuze: „Sunt obosit“, „Nu 
$tiu s-o fac“, „Mi-e ráu...“ Sau vechiul cli§eu: „Ááá... am... 
am uitat. Am uitat $i gata!“ 

De ce fac asta. Pentru cá sunt oameni, ca noi top. lar oame- 
nii tárágáneazá pentru cá a$a e firea lor, preferá sá se joace decát 
sá munceascá. Adesea, copiii nu in^eleg cá tema pentru acasá 
e importantá sau cá poate fi plácut sá invep. Dupá ce au fost 
tinup toatá ziua inchi$i intre cei patru perep ai clasei, nu mai 
au nici un chef sá deschidá iará§i o carte. Oricát de bine inten¬ 
ciona^ ar fi, sunt distra§i de televizor sau de alp copii. 

Reacia dumneavoastrá. Ap avut §i dumneavoastrá o zi 
grea - $i iatá cá trebuie sá devenip acum „Supraveghetorul 
temelor pentru acasá“. Mai mult, trebuie sá vá asumap rolul 
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de profesor, chinuindu-vá sá vá ajutap copilul sá invehe vreun 
nou tip de matemática, buimácitor chiar pentru un adult. Dar 
temele sunt treaba lui - de ce sá vá sim(i(i a§a de frustrap cánd 
nu §i le face? 

Strategia dumneavoastrA 

Cuvántul de ordine in casá trebuie sá fie: munca inaintea jocului. 
In orice caz, convingeti-vá copilul cá fácutul temelor este respon- 
sabilitatea lui. 

Ce sá incerca{i in primul ránd. Pentru a-1 determina sá facá 
in flecare zi ceva, trebuie sá transforma^ acel lucru intr-un 
element de rutiná. Copilul dumneavoastrá n-ar trebui nici mácar 
sá se gándeascá ín ce moment sá-§i facá temele. Discutap cu 
el ca sá stabilip, de común acord, momentul potrivit: imediat 
dupá §coalá (de obicei, solu(ia cea mai buná, pentru cá il scapá 
de grija temelor); dupá masa de seará; inainte sau dupá emi- 
siunea TV preferatá. Nu pomi(i o luptá pentru putere pe acest 
subiect. Dacá totu§i nu vrea sá §i le facá, vorbi(i cu profesorul 
despre posibilele consecin(e, care pot acoperi o gamá largá, de 
la interdicta de a mai ie$i in pauze páná la mánia profesorului. 
Consecin(a ultimá o reprezintá insá nótele proaste. Atenfie : e 
important ca aceste consecin(e sá aibá loe la §coalá - unde i 
s-a dat tema -, §i nu acasá. 

Practic 

• Nu-1 mai lása(i sá stea atáta la televizor, marea ispitá a 
copiilor care nu se grábese sá-§i facá lec(iile. Discuta(i cu el 
posibilele intervale fará televizor: de pildá, sá nu se uite deloe 
inainte de ora 18.30. Va fi mult mai u§or sá-1 obi§nui(i dacá il 
pune(i sá colaboreze la stabilirea programului. 

• Ínvá(a(i-vá copilul care e scopul temelor - consolidarea 
celor invádate la §coalá in ziua respectivá. A§a va in(elege, cel 
pu(in, cá nu e vorba de o chestie scomitá de adul(i numai ca 
sá-i strice lui seara. 
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• ínvájap-vá copilul urmátorul truism cu privire la muncá: 
dacánu o faci azi, trebuie s-o faci máine. ín viaja de adult, nu 
tiñe sá-i spui §efului cá nu {i-ai terminat lucrarea pentru cá te-ai 
uitat la desene animate. 

• Dacá nu reu§e§te sa-§i faca tema, spunep-i lucruri incu- 
rajatoare, de genul: „Da, e cam complicat. Hai sá incercám impre- 
uná.“ Sau: „Tu chiar ai facut progrese. Uite ce bine $tii acum!“ 

• íncurajap-1 sá-i spuná profesorului dacá únele aspecte ale 
temei sunt prea dificile pentru el. 

Important : Trebuie sá vá ajuta ti copilul, dar fará sá vá lásap 
pácálip §i sá faceti tema in locul lui. La urma urmelor, ap depápt 
de mult stadiul §colii. ín loe sá-i spunep cum se serie „week-end“, 
arátati-i cum sá caute cuvántul in dieponar. 

Sunteti un bun profesor? (un test pentru dumneavoas- 
trá). Deoarece majoritatea párinplor nu au facut cursuri de 
pedagogie, ei pot deveni lesne frustrap sau excesiv de pre- 
tenpo§i cánd incearcá sá-p ajute copiii la lectii. Acest lucru 
dáuneazá atát relapei dintre párinte §i copil, cát §i modului in 
care percepe copilul procesul de invátare. Dacá nu avep certi- 
tudinea cá vá putep ajuta copilul la lectii fará sá vá ie$ip din 
sárite, rugap pe altcineva - sotul (sopa), o rudá, un meditator - 
sá-1 ajute in locul dumneavoastrá. Testap-vá aptitudinile de pro¬ 
fesor punándu-vá urmátoarele intrebári: 

• Vá simpp ffustrat cánd vedep cá nu prinde repede? 

• Criticap fará menaj amente? 

• Vi se intámplá adesea sá oftap exasperat sau sá vá dap 
ochii peste cap? 

• Avep tendinfa sá spunep lucruri de genul: „Nu te strádu- 
ie§ti deloc. Fii atent!“ sau „Nu pleci de-aici páná nu termini!“? 

Dacá ráspunsul la cel pupn una din aceste intrebári este afír- 
mativ, pesemne cá ar trebui sá vá petrecep serile citind ziarul 
§i sá lásap pe altcineva sá se lupte cu geometría. 




33. íntárziatul la scoalá 

CUMÍI SCOATEM PE USÁ?! 
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Comportamentul. Sá respecp un orar nu e deloe u§or, dar 
sá-p faci copiii sá respecte un orar poate fí epuizant. A-i trimite 
la $coalá la vreme este cea mai dura provocare. Cu un ochi pe 
ceas $i cu celálalt pe teancul tot mai inalt de sendvi$uri, vá 
petrecep diminea(a rácnind amenin(ári $i invective $i amintind 
intregii familii cát este ora. Fiul dumneavoastrá picoteóte tot 
timpul, iar fétida i$i schimbá hainele a cincea oará. Cu cát fi 
grábip mai tare, cu atát sunt mai lenp; copiii acesia, care de 
obicei zburdá neobosip incolo $i-ncoace, par sá se mi$te acum 
cu incetinitorul. Sub tirania tic-tacului implacabil, vá dap peste 
cap sá fip gata... in zadar: suntep un pachet de nervi, iar copiii 
vor intárzia oricum la §coalá. Ziua dumneavoastrá e ratatá. 

De ce fac asta. Existá multe explicapi pentru acest com- 
portament, de la simpla luptá pentru putere páná la teama de 
a merge la $coalá. De regulá insá, putep lega íntárziatul la $coalá 
de faptul cá, la várste mici, copiii au o in^elegere foarte confuzá 
a timpului (vezi §i seepunea 1, despre tándálealá). 
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Reacia dumneavoastrá. Vi se pare cá e de dataria dum- 
neavoastrá sá-i trimitep la vreme la §coalá. In plus, trebuie sá 
ajungep la serviciu. Cu flecare ticáit al ceasului, presiunea creóte, 
páná cánd toatá casa e pe punctul de a exploda. V-a cuprins o 
asemenea obosealá, incát v-ap duce la culcare... iar ziua abia 
a ínceput. 

Strategia dumneavoastrA 

Urmati in fiecare dimineatá acelasi program, bine organizat; aveti 
grijá sá nu intrati in eriza de timp. 

Ce sá incercap in primul ránd. Tinep un consiliu de fami- 
lie §i stabilip un program pentru dimineapí cu care toatá lumea 
sá fie de acord. Avep grijá sá-i sculap pe copii cu cel pupn o 
orá inainte de plecare, ca sá fie gata la vreme. Schema aratá 
astfel: cu cát ai mai pupn timp, cu atát te simp mai presat; §i 
cu cát te simp mai presat, cu atát devii mai cicálitor. La rándul 
lor, copiii ráspund la cicálealá prin rebeliune. 

Practic 

• Una dintre frumoasele noastre calitáp omene$ti este nevoia 
de a ne simp utili. Dacá avep doi copii, punep-1 pe fiecare sá-§i 
aleagá o sarciná, astfel ca amándoi sá fie implicap in progra- 
mul de dimineajá. Dacá sunt destul de mari, unul poate fi respon- 
sabil cu pusul mesei, iar celálalt cu pregátirea micului dejun. 
In felul acesta, toatá lumea depinde fi de ei. 

• Activitáple de dimineapí trebuie sá fie simple §i sá decurgá 
firesc. Pupni oameni sunt in stare sá ia hotárári de indatá ce se 
trezesc din somn, a§a cá avep grijá sá-i punep pe copii sá aleagá 
de cu seará cu ce se vor imbráca. De asemenea, pot sá-$i pregá- 
teascá sendvi$urile $i sá a$eze masa pentru micul dejun inainte 
de a merge la culcare. 

• Copiii mici nu au absolut deloe nopunea timpului. Trebuie 
sá le supravegheap fiecare pas, dar incercap sá le dap cát mai 
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pu(ine indicapi. Dacá ii cicálip mereu („haide, imbracá-te“ sau 
„mai repede, íntárziem“), s-ar putea sá deviná „surzi“ la vocea 
párinplor. Determinap-i sá se mi$te ducándu-vá la u§á §i punán- 
du-vá dumneavoastrá haina. 

• Copiilor mai mari spunep-le cá dumneavoastrá plecap $i 
apoi a$teptap-i in faja casei. Nu vá temep, vor veni. Con$tiin{a 
faptului cá sunt a§teptap exercitá o presiune subtilá cáreia prea 
pupni ii pot rezista. 

• Dap-le un ceas de^teptátor $i invájap-i sá citeascá ora. 
Astfel vor $ti cánd sunt in intárziere $i n-o sá mai fie nevoie 
sá vá spargep plámánii ppánd la ei. 

• Explicap-le de ce trebuie sá fie punctuali. Spunep-le cá 
punctualitatea contribuie la bunul mers al viepi de familie §i 
cá in lipsa ei toatá lumea are de suferit. Nu le pnep predici. 
Punep intrebári de genul: „Este important sá ie$im pe u$á la 
timp? De ce? Ce se intámplá dacá intárziem? 44 Lásap-i pe ei 
sá gáseascá ráspunsurile. 

Consecinje. Cel mai eficient lucru este sá-i invájap cá e 
responsabilitatea lor sá fie gata la timp. Pentru asta, trebuie sá 
vá asigurap cá suportá consécrele intárzierii. Iatá cáteva metode: 

• Vorbip cu invápítoarea §i explicap-i cá avep dificultáp cu 
plecarea la timp cátre §coalá a copilului. De obicei, §coala va 
fumiza ea ínsá?i anumite consecinje: i se pune absenjá sau i 
se interzice sá iasá in pauzá. 

• Pe copilul mai mic, care nu vrea sá se imbrace, luap-1 pe 
sus a§a cum este, cu hainele intr-o saco§á. Avertizap-o pe invá- 
(átoare cá e posibil sá apará un elev in pijama, care va trebui 
sá se schimbe la $coalá. O singurá experienjá de acest fel este, 
in general, suficientá pentru copil. 

• Dacá nu are timp pentru micul dejun sau dacá i§i uitá send- 
vi$urile - ii va fi foame. 

• Dacá il ducep de obicei cu malina la $coalá, in drum spre 
serviciu, nu intárziap §i dumneavoastrá din cauza lui - trimitep-1 
pe jos. 
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34. Nótele proaste 

CARNEJELUL VENIT DIN IAD 

Comportamentul. Scena a devenit un cli$eu ín filme §i in 
desene animate: copilul venit de la $coalá cu cametelul plin 
de note proaste - numai patru $i cinci - stá umilit, cu ochii in 
pámánt, in fa(a párinplor care spumegá. Urmeazá, binein(eles, 
pedeapsa. In desenele animate, scena e amuzantá, dar in via(a 
reala este un chin. Dezamágirea §i disperarea planeazá asupra 
casei ca un miros fetid. 

De ce fac asta. Rezultatele slabe la $coalá au uneori cauze 
obiective. Poate copilul dumneavoastrá nu vede bine, nu aude 
bine sau, in cazuri mai grave, are o incapacitate de a invada de 
ordin neuropsihic. Dar pot exista $i alte motive, mai banale - 
lipsa obi§nuintei de a invada, metode de predare inadecvate 
temperamentului copilului, párinti care-1 descurajeazá sau, dim- 
potrivá, il rásfa(á prea mult, facándu-1 sá creada cá poate avea 
in via{á tot ce pofte$te. 

Reacia dumneavoastrá. Copilul a e§uat la primul test 
important. Ca párinte, §i dumneavoastrá ap e§uat. Vá nápáde§te 
ba furia, ba sentimentul de vinovápe; intrap pe nesimpte intr-un 
joc in care toatá lumea pierde. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Separati „ fáptasul" de „ faptá", astfel incát copilului sé-i fie rusine 
mai mult de note decaí de el insusi. Apoi faced tot ce vá stá in putintá 
sá-i insuflad dragostea de invátáturá. 

Ce sá incercap in primul ránd. Íncurajap-1. Nótele mici 
pot prinde copilul intr-un cerc vicios: se simte prost pentru cá 
nu are rezultate bune, iar sentimentul de incompetenpi il face 
sá se descurce §i mai prost. De fapt, copiii au tendinfa naturalá 
de a-§i identifica personalitatea cu rezultatele obpnute. Dar o 
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nota mica nu e o dovadá de prostie; copilul a lipsit, poate, de 
la o lecpe importantá sau metoda de predare e nepotrivitá pentru 
el (unii copii percep mai mult vizual decát auditiv, alpi invers). 
O nota mica e cáteodatá chiar folositoare, pentru cá vá aratá 
unde trebuie sá insistap. 

Cel mai ráu lucru este sá-1 criticap. Rolul dumneavoastrá 
e sá il ajutap sá-$i recapete dragostea naturalá de invápiturá. 
Nu-1 descurajap, spunánd cá „nu-i nimic de facut, nu e§ti bun 
la matematicá“. Asemeneacomentarii devin curánd profepi care 
se implinesc. 

Practic 

• Interesap-vá $i de materia pe care o invafá, nu numai de 
note. Dumneavoastrá $tip de ce este cerul albastru? Probabil 
cá nu. De ce nu incercap sá aflap impreuná? 

• Arátap-i cá inváfátura poate fi $i o plácere, nu numai un 
chin. Spunep-i copilului dumneavoastrá ce vá place sá citip, 
ce vá place sá aflap, ce vá uime§te cu adevárat in viafá. 

• Nici meditapile nu sunt o idee rea. Í1 ajutá pe copil sá recu- 
pereze materia §i sá aibá o párere mai buná despre el insu$i. lar 
meditatorul, spre deosebire de dumneavoastrá, nu este implicat 
emoponal. 

• Punep accentul pe efort, nu pe rezultate. 

• Avep grijá ca activitáple lui extrapolare sá nu fie atát de 
numeroase, incát activitatea de la poalá sá aibá de suferit. 

• Dacá avep exigente foarte mari §i/sau prea pupná rábdare, 
probabil cá nu suntep persoana cea mai potrivitá sá-1 ajute la 
lecpi. Dacá vá ínfuriap $i vá arátap frustrarea, copilul se va 
descuraja $i asta poate sá dáuneze relapei dumneavoastrá cu 
el (vezi secpunea 32 despre temele pentru acasá). 

• Gásip activitáp nedidactice, darcare íl pot invá(a pe copil 
nopuni importante. De exemplu, in timp ce facep prájituri, 
putep sá-1 invátap aritmeticá, transformári §i másurátori (copilul 
va fi interesat, mai ales cá, la sfar$it, capátá ceva bun). 
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• Mergep la $coalá $i vorbip cu profesorul ca sá vedep ce se 
poate face pentru a imbunátáp nótele copilului, dar implicap-1 
neapárat $i pe el in discupe. Gásip o solupe concreta - de exem- 
plu, sá lucreze la matemática in flecare seará, fie cá are sau nu 
teme. Important este sá fie §i el de acord, altfel n-o sá meargá. 

• Fip optimi$ti. Nu fip ingrijorap (sau cel pupn nu vá arátap 
ingrijorarea). Dap-i de in(eles copilului cá n-o sá vá pierdep 
increderea in el. 

• íncercap sá vá punep in locul lui, numai a$a o sá-1 in(e- 
legep. Dumneavoastrá putep sá vá dap demisia de la slujbá, 
dar un elev trebuie sá se ducá la $coalá in flecare zi, chiar dacá 
nu are rezultate bune. 

• Nu facep mare caz dacá ffatele sau sora lui are rezultate 
bune la $coalá (altfel vep decíanla o vendetá). 

• Consultap un doctor ca sá vá asigurap cá nu e nimic in 
neregulá cu auzul sau vederea copilului dumneavoastrá. 

• Dacá bánuip cá are o incapacitate neuropsihicá de a invá(a, 
intrebap la $coalá cum putep sá-1 testap. 

Important : Scoatep in eviden(á ce merge bine. Dacá ia cinci 
la un test, punep accentul pe cele cinci puñete bune. Spunep-i 
cá asta e o dovadá cá poate invá(a. 

35. Probleme cu profesorii 

VIERMELE DIN MÁR 

Comportamentul. Aproxi- 
mativ §ase ore pe zi, cinci zile pe 
sáptámáná, copilul dumneavoas¬ 
trá §i invápítorul lui sunt obli- 
gap sá stea impreuná in atmosfera 
explozivá a clasei. Dacá nu se 
plac, via(a nu mai are nici 
un haz. 
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De ce fac asta. Cum amándoi sunt fiinje omene$ti, probabil 
cá amándoi au nemulpimiri legitime. Copilului i se poate parea 
cá invápítorul are ceva cu el, cá e exagerat de critic §i nu-i pri- 
cepe glumele. ínvájátorul, care mai are inca treizeci de copii ce 
ii solicita intreaga atenpe, poate vedea in copilul dumneavoastrá 
o fiin(á prea agresiva sau, dimpotrivá, enervant de linguptoare. 
Unii oameni pur $i simplu nu se potrivesc, de exemplu pro- 
fesorul care simte nevoia sá aibá o autoritate absoluta §i copilul 
care tánje§te dupa senzapi tari. E ca o cásnicie proastá. 

Reacpa dumneavoastrá. Nótele copilului au de suferit. E 
nefericit - §i dumneavoastrá la fel. Nu $tip dacá trebuie sá-i luap 
partea sau sá-1 mutap la altá §coalá. Situapa e fará ie§ire: de-o 
parte se aflá un adult de neclintit, de cealaltá, odrasla preaiubitá. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Sprijiniti-vá copilul, dar fárá sá-i luati partea. 

Ce sá incercap in primul ránd. Treaba dumneavoastrá este 
sá vá ajutap copilul sá rezolve problema, nu s-o rezolvap in 
locul lui. El trebuie sá invehe sá se injeleagá cu oamenii, in 
special cu cei care reprezintá autoritatea, a$a cá n-o sá-1 ajutap 
ducándu-vá imediat la invájátor §i incercánd sá aranjap lucru- 
rile. Ceea ce vá dorip, de fapt, e un copil care sá aibá curajul 
§i tactul necesar ca sá vorbeascá el insu§i cu invájátorul. $i nu 
e cazul sá-i luap partea - oricát de greu ar fi, trebuie sá injelegep 
cá e problema lui. 

Practic 

• Ascultap-1 cu toatá atenpa cánd vá spune ce-1 doare. Mai 
mult, acordap-i tot creditul. 

• Gásip impreuná posibile solupi. Ajutap-1 sá vadá lucrurile 
$i din punctul de vedere al invájátorului (ce ar face el dacá ar 
trebui sá pná in fráu treizeci de colegi de-ai lui?). Cum ar putea 
sá-i viná in ajutor invájátorului? 
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• ínvá(ap-vá copilul sá vorbeascá deschis $i ciar despre pro- 
blemele lui. Mimap pe roluri o intálnire cu invá(átorul (dumnea- 
voastrá jucánd rolul acestuia). Punep-1 sá-i spuná invá(átorului 
(adicá dumneavoastrá) ce il frámántá: „Cred cá nu má plácep. 
Cred cá, de cáte ori se intámplá ceva ráu, pe mine má bánuip 
$i eu sunt pedepsit.“ 

• Aranjap o intálnire intre copil $i invápítor. Dumneavoas¬ 
trá trebuie sá fip un fel de arbitru in aceastá intálnire, rámánánd 
imparpal $i incercánd sá determinap ambele párp sá gáseascá 
o solupe. Avep grijá sá nu dap vina pe nimeni. 

• Punep-vá copilul sá-§i imagineze cá are un contract cu 
invápitorul §i sá enumere modurile in care e dispus sá-§i imbuná- 
tá^eascá comportamentul in clasá. 

• Dacá incercárile de a rezolva situapa numai cu invápitorul dau 
gre?, apelap la restul personalului $colii, in primul ránd la director. 

Divor^ul. Uneori, antipatía dintre un profesor §i un elev este 
atát de putemicá, incát devine dáunátoare pentru copil. Dacá 
nimic nu are efect, e preferabil sá punep capát relapei $i sá vá 
mutap copilul in altá clasá. 

36. Refuzul de a merge la scoalá 

SI-A ABANDONAT STUDIILE DIN CLASA A DOUA! 

Comportamentul. Refuzul de a merge la $coalá poate fi, la 
copiii de 6-8 ani, manifestarea cea mai ciará a luptei pentru 
putere. Dacá nu luap másuri din vreme, comportamentul poate 
continua páná in anii studenpei. Nu este vorba de o simplá tárá- 
gánare (vezi secpunea 1) sau de intárziere (secpunea 33), dar 
existá multe elemente comune, atát in comportament, cát §i in 
strategiile folosite - a§a cá citip aceste douá secpuni, precum p 
cea despre problemele cu profesorii (35). Refuzul de a merge la 
§coalá inseamná, de fapt, o ffazá de genul: „N-am sá má duc 
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la $coalá §i voi nu má putep sili!“ Cá íntárzie e doar enervant, 
cá nu se duce deloe e pur $i simplu intolerabil. 

De ce fac asta. Poate fi, cum spuneam, o manifestare a luptei 
pentru putere, dar cel mai adesea cauza este o problema speci- 
ficá la $coalá, cum ar fi teama de un „terorist“ sau o relape in- 
tr-adevár proastá cu unul dintre profesori. 

Reacpa dumneavoastrá. Vá dap imediat seama cát de greu 
este sá determini un copil sá faca ceva ce nu vrea. Urlete, ame- 
ninpíri, promisiuni extravagante - nimic nu are efect. Altfel decát 
luándu-1 pe sus, ca un sac, cum pop face un copil recalcitrant 
sá iasá pe u$á §i sá se ducá la $coalá? 

Strategia dumneavoastrA 

íntotdeauna exista un motiv - aflati-l. 

Ce sá incercap ín primul ránd. Organizap-vá pupn. Iatá 
principalele $ase motive pentru care copiii nu vor sá meargá 
la §coalá: 

1. probleme cu alp copii 

2. probleme cu profesorii 

3. dificultáp la invá^áturá 

4. teama de a párási „cuibul“ familiei 

5. plictiseala 

6. lupta pentru putere cu párinpi (refuzul de a merge la $coalá 
declan§eazá in mod garantat o ceartá) 

O sugestie utilá: Cánd il intrebap de ce nu vrea sá meargá 
la §coalá, fip pregátip sá-1 vedep ridicánd ursuz din umeri §i 
mormáind: „Nu §tiu“. In acest punct, putep recurge la ghicit: 
„Ai probleme cu colegii sau cu invápítorul? E$ti plictisit?“ Dacá 
asta nu vá duce nicáieri, incercap sá-i intrebap frapi sau prietenii. 

Practic 

• Odatá ce $tip care e problema, o putep rezolva. Dacá e vorba 
de dificultáp la invá^áturá, stabilip o intálnire cu invápítorul 
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$i aflati cauza lor. Poate cá trebuie sá-i angaja^i un meditator 
care sa-1 ajute sau pur $i simplu sa-1 puna sá lucreze in plus 
acasá. Rugap-1 pe invátátor sá intrebe in clasá cine ar vrea sá 
il ajute pe copilul dumneavoastrá la istorie, sá zicem. ¡ntrebap-1 
§i pe el cu cine ar vrea sá lucreze. Lásaji-1 sá aleagá. 

• ínvájátorul vá poate ajuta $i dacá problema copilului dum¬ 
neavoastrá este de adaptare socialá. Dacá i$i face greu prieteni, 
invájátorul poate intreba in clasá cine vrea sá fie prieten cu el 
sau dacá existá vreun grup care sá-1 accepte. 

• Asi gura ji-vá cá nu are probleme medicale, ca vederea sau 
auzul slab. 

• Copiii se descurcá mai bine atunci cánd párinjii se inte- 
reseazá de ce fac la $coalá. Intraji in comitetul de párinji, ofe- 
riji-vá sá predaji materii specializate, cum ar fi informática sau 
muzica, insojiji-i in excursiile cu $coala sau pur $i simplu aran- 
jaji cu invájátorul sá povestiji copiilor in clasá despre meseria 
dumneavoastrá. 

Ce sá face{i 

• Scoateji in evidenjá partea plácutá. Crea ti la dumneavoastrá 
acasá un sentiment pozitiv in legáturá cu $coala. Evitaji remár¬ 
cele de genul: „Mda, $coala-i o pacoste, in orice caz pentru mine 
a§a a fost. Dar n-ai de ales, trebuie s-o faci.“ Treziji-i, in schimb, 
copilului interesul fajá de ideea de a invita. Dacá are inclinatie 
spre o anumitá materie, de pildá ^tiinjele naturii, ajutaji-1 sá 
§i-o cultive cu excursii in naturá, lecturi sau activitáji speciale 
(cine $tie cáji laureaji ai premiului Nobel au inceput prin a pune 
un morcov sá prindá rádácini intr-o caná cu apá!). 

• Aveji incredereinel. Copiii cároranu le place §coala sunt 
adesea descurajaji. Arátaji-i cá il credeji in stare sá se descurce, 
sá invete §i sá reu$eascá in viatá. 

Ce sá nu faceji. Nu dati prea mare importantá notelor. Dacá 
i§i inchipuie cá trebuie sá ia numai zece, se poate descuraja 
cánd ia altá notá, chiar perfect acceptabilá. 
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37. Colegí care le fac probleme 

„DRAGOSTEA NU SE POATE CUMPÁRA' 



Comportamentul. Curtea §colii e aidoma unei jungle, unde 
cei slabi, dacá nu sunt máncap de-a binelea, sunt silip sá stea 
singuri, sprijinind gardul. 

De ce fac asta. Unii copii sunt prea dominatori, excesiv de 
agresivi sau lipsip de orice respect fa(á de regulile care fac via(a 
suportabilá pe un teren de joacá. Alpi nu au, pur $i simplu, anu- 
mite abilitáp sociale, sunt dureros de timizi ori sunt prea ciudap 
chiar §i pentru mulpmea din curtea $colii. Apoi, exista „factorul 
batjocurá“: unii copii sunt luap in rás de colegii lor pentru cá 
au voci neobi§nuite (de obicei subpri §i pipgáiate); alpi, pentru 
cá poartá haine caraghioase, au cate o manie (calculatoarele 
sau benzile desenate cu Superman), nu sunt la curent cu ce e la 
modá sau, cine §tie, emaná un miros neplácut fíindcá nu se prea 
spalá. In únele „gá§ti“ din $coalá nu pop pátrunde cu nici un chip. 

Reacpa dumneavoastrá. Oricare ar fi motivul stángáciei 
copilului dumneavoastrá, suntep ingrijorap, ffustrap $i deseori 
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exagerat de critici. S-ar putea sá-1 respingep chiar dumnea¬ 
voastrá, considerándu-1 nesuferit („íl iubesc, dar nu-mi place 
intotdeauna“). Suntem in a$a másurá animale sociale, incát ne 
doare sufletul sá ne vedem copilul respins de grupul semenilor 
lui §i incapabil sá-§i faca prieteni. Via(a devine $i mai greadecát 
este cánd copilul táu s-a transformat intr-un paria al clasei. 

Strategia dumneavoastrá 

Orice comportament nepotrivit este, In esentá, o forma de supra- 
compensare. Genul acesta de copil are nevoie sá-si consolideze ima- 
ginea despre sine. 

Ce sá incerca{i in primul rand. Trebuie sá vá invá^ap 
copilul ce inseamná un comportament socialmente acceptabil, 
$i avep nevoie de ajutor pentru asta. Invitap top copiii rudelor 
dumneavoastrá la un consiliu de familie „lárgit“ $i punep-i sá 
discute ce ii place fiecáruia la ceilalp. Vorbip numai de lucruri 
pozitive. Altá metodá este sá gásip un copil care e popular prin- 
tre colegi §i sá-i cerep ajutorul pentru a vá inelude copilul in 
grupul lui. 

Practic 

• Rugap invápitorul sá organizeze in clasá discupi despre 
cum sá-p faci prieteni $i cum sá fu in^elegátor. Exceptánd even- 
tualitatea in care copilul dumneavoastrá este mai curajos decát 
majoritatea dintre noi $i chiar vrea sá vorbeascá despre asta in 
public, rugap-1 pe invápítor sá abordeze subiectul la modul gene¬ 
ral. íntrebárile ar putea suna astfel: „Are cineva probleme cu 
colegii? Ce putem face dacá unul dintre voi e necájit de ceilalp? 41 
De obicei, cu cát copilul este mai mic, cu atát va fi mai deschis 
(vezi $i seepunea 23 pentru sfaturi in privin(a timiditápi). 

• Concentrap-vá asupra punctelor tari ale copilului. Dacá 
se simte neatrágátor, spunep-i cá este mai important caracterul 
decát infap$area. Scoatep in eviden(á faptul cá e inteligent sau 
cá are anumite pasiuni. Nu ii minimalizap temerile - ele sunt 
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reale-, dar contracarap-le invápindu-1 despre adevárata esen(á 
a prieteniei. 

• Spunep-i cá flecare dintre noi se simte cáteodatá singur. 

• Nu uitap cá un singur prieten bun poate fi de ajuns. Cánd 
copilul dumneavoastrá stabile§te o relape cu vreun alt copil, 
facep tot ce vá stá in putinpi ca sá cultivap o viitoare prietenie. 
Lásap-i sá rámáná peste noapte unul la celálalt §i invitap-i prie- 
tenul ori de cáte ori ie§ip undeva cu familia. 

• Dacá sursa problemei este o proastá igiená, discutap prie- 
tene$te despre asta (vezi secpunea 15 pentru strategii de imbu- 
nátápre a deprinderilor igienice). 

ImportanV. Cánd copilul dumneavoastrá se poartá ciudat sau 
se simte stánjenit in societate, inseamná, de obicei, cá ii lipse§te 
increderea in sine. Tratamentul constá in a ghici de ce se simte 
astfel. Dupáceapaflat,incercap sáii insuflap incredere. Regula 
este: Nu putefi construí ceva solid bazándu-vápe slábiciuni, ci 
numai pe púnetele tari. De aceea, nu trebuie sá-1 criticap nici- 
odatá. Nu-i spunep: „E§ti un bleg“ sau „Aráp oribil imbrácat 
a§a - nu-i de mirare cá nimeni nu te place 41 . Poate cá exigen{ele 
dumneavoastrá sunt prea mari $i criticap prea mult. Chiar $i 
inremarce aparent inocente, precum „Puteai sá faci mai bine 44 , 
copilul vede adesea o criticá. 
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38. Manierele la masa 

„TERMINÁ ODATÁ CU MOLFÁITUL!" 



Comportamentul. V-ar placea ca mesele de seará de acasá, 
cu familia, sá fie ca in filme. ín realitate, ele seamáná cu ni$te 
scene de bálci, in care copiii joacá ingenioase jocuri cu mán- 
carea, plescáie, molfaie, aruncá, in$facá, páteazá $i se agita fará 
incetare. Totul e posibil, numai máncatul civilizat este exclus. 

De ce fac asta. Ráspunsul cel mai concis e cá majoritatea 
copiilor sunt incapabili sá atingá nivelul de rábdare necesar 
pentru a sta lini§tip mai mult de cinci minute. Cu cát sunt mai 
mici, cu atát e mai greu. Sunt impreuná, explodánd de energie 
$i alimenta^ de o suprema antipatie fa(á de máncare in general. 
Dacá in familia dumneavoastrá existá o lipsá totalá de reguli, 
ea se va aráta, in toatá splendoarea, la masá. 

Reacia dumneavoastrá. ín loe sá vá savurap máncarea, sfár- 
§ip prin a incerca sá controlap o arená de circ. Cum afi putea sá-i 
invá^ap pe copii bunele maniere §i totodatá sá vá salvap digestía? 
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Strategia dumneavoastrá 

Dacá nu sunt in stare sá se poarte tivilizat, nu ma¡ au voie sá 
stea la masa cu toatá turnea. Trimiteti-i sá mánánce la ei ín camerá 
sau lásati-i flámánzi. 

Ce sá incerca{i in primul ránd. Evident, ave(i nevoie de 
ni$te reguli. Putep decide impreuná cu intreaga familie care 
sá fie aceste reguli. Important este sá le folosip pentru a-i invá(a 
pe copii sá aibá considerare fa(á de cei din jur, ceea ce repre- 
zintá esen(a „bunelor maniere 41 . La urma urmei, masa de seará 
este un moment social $i un loe foarte potrivit ca sá invep cum 
sá vorbe§ti §i sá asculp. Dacá nu se poartá frumos, incercap 
una din metodele urmátoare: 

1. Cerep-le sá iasá din camerá. Spunep-le cá se pot intoarce 
cánd se potolesc. Asta le oferá o altemativá. 

2. Luap-le farfuria din fa(á fará sá spunep nimic (vor $ti de 
ce). Mesajul dumneavoastrá este: „Probabil cá nu (i-e foame. 
Sá vedem cum te porp data viitoare. 44 

3. Luafi-vá máncarea, pe o tavá, in camera dumneavoastrá 
§i savurap-o in lini§te (asta chiar ii enerveazá). 

Practic. Existá cinci secrete ale bunelor maniere la masá: 

1. Mai intái, (inep un consiliu cu copiii $i discutap de ce e 
nevoie de reguli precum „nu se stá cu coatele pe masá“, „nu 
se rágáie 44 $i „nu ne uitám la televizor in timpul rnesei 44 . Gre- 
§elile sunt o ocazie de a-i invá(a bunele maniere. De exemplu, 
cánd cineva se intinde dupá páine $i dárámá sosiera, este un 
bun prilej de a stabili regula cá lucrurile se dau din máná in 
máná. Nu facep mare caz de micile accidente. Asigurap-vá cá 
iau regulile in serios $i fip consecvenp, dar nu vá a§teptap de 
la ni$te copii sá fie perfecp - altfel vor sfar$i prin a uri masa 
in familie. 

2. Nu-i cicálip, dap-le exemplu. Copiii au un uria$ spirit 
de observape §i inva(á modelándu-§i comportamentul dupá al 
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dumneavoastrá. Avep grijá ca manierele dumneavoastrá la masa 
sá fíe impecabile. 

3. Facep momentul mesei cát mai plácut. Indiferent cát de 
buná este friptura cu sos de vin, nimeni n-o sá-i simtá gustul 
dacá vá certap sau aducep in discupe tot ce vá necáje§te. Punep 
din cánd in cánd pe masa serviciul pentru musafiri, flori $i lumá- 
nári - asta va „gádila“ simpil dramatic al copiilor dumneavoastrá. 

4. Includep-i pe copii in discupile de la masá. Nu le place 
cánd párinpi vorbesc numai intre ei §i s-ar putea sá se poarte 
urát numai ca sá redeviná centrul atenpei. ín plus, vor invá(a 
astfel arta conversapei. Stap de vorbádespre ce vi s-a intámplat 
in ziua respectivá sau aducep in discupe subiecte care $tip cá 
ii intereseazá, cum ar fi planurile de weekend sau mici bárfe 
nevinovate - subiect cu succes la oricine. 

5. Bucurap-vá cá máncap impreuná cu copiii $i arátap-le 
cá vá bucurap. íncurajap-i: „Suntep atát de manierap cá ap 
putea lúa ceaiul cu regina Angliei!“ Ducep-i pe copiii mai mari 
la un restaurant elegant. 

39. Mofturile la mancare 

ORZUL PE GÁSTE 


Comportamentul. Pierdep o grámadá de timp pregátind 
mese gustoase $i hránitoare pentru familia dumneavoastrá, dar 
cánd punep una dintre creapi pe masá, copilul se strámbá de 
parcá i-ap da unturá de pe§te. Páná §i cánd ii facep frigárui asor- 
tate se aratá ingrep)§at. Unii copii vor sá sará peste mese §i sá 
ronpíie numai cartofi prájip din pungá. Alpi nu mánáncá decát 
un singur lucru, cel mult douá - de exemplu, salam sau páine 
cu unt. $i nimánui sub vársta de douázeci de ani nu-i place varza 
de Bruxelles. 

De ce fac asta. Poate cá e vorba de o lipsá de senzualitate 
sau de o supraabunden(á de papile gustative - oricare ar fi moti- 
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vul, majoritatea copiilor pur §i simplu nu sunt interesa^ de 
máncare. De asemenea, nu au rábdare mai mult de cáteva minute 
sá stea pe scaun §i sá faca ceva (de exemplu, sá mánánce trei 
feluri de máncare), preferánd sá ciuguleascá ce se ni merece 
din frigider, pe tot parcursul zilei. 

Reac(ia dumneavoastrá. $ti(i cá hrana e vitalá pentru copiii 
in creciere $i vi se pare cá al dumneavoastrá nu se hráne$te sufi- 
cient. Suferi(i atát de tare cánd vá vede(i copilul refuzánd mán- 
carea, incát tensiunea care inso(e§te masa stricá digestía tuturor. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Treaba dumneavoastrá este sá-i oferiti mese echilibrate. Dacá le 
mánáncá sau nu, e treaba lui. 

Ce sá incerca(i in primul ránd. Sá presupunem cá a(i pre- 
gátit masa $i vá auzi(i copilul spunánd cá e o porcárie. Ce tre- 
buie sá face(i? Spune(i-i adevárul - cá vá pare ráu cá nu-i place 
ce a(i gátit - §i repeta(i-i cá e treaba lui dacá mánáncá sau nu. 
Nu cáde(i in capcana unei discu(ii in contradictoriu. Strádui(i-vá 
mereu sá face(i din masá un moment plácut. Nu strica(i atmos¬ 
fera de buná dispozi(ie incercánd sá-1 for(a(i sá mánánce. Dacá 
nu vrea sá mánánce, presupune(i cá nu ii e foame §i intrebap-1 
dacá vrea sá-i lása(i máncarea pentru mai tárziu. Pune(i in frigi- 
der farfuria cu máncarea rámasá $i nu vá mai gándi(i la ea. $i 
nu-1 for(a(i nici s-o mánánce la micul dejun dacá nu vre(i sá 
declan§a(i o luptá nesfar§itá pentru putere. 

Practic 

• Problemele din timpul mesei pot fí reduse invá(ándu-vá 
copilul cát de importantá este hrana (un consiliu de familie regu- 
lat, sáptámánal, este cadrul cel mai bun pentru asta). íntreba(i-l 
ce-i place sá mánánce $i implica(i-l in inventarea meniurilor 
sau chiar in gátit. 
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• Determinap-1 sá accepte sá guste din felurile de máncare 
care nu-i plac. Speciali$tii afirma cá un copil poate testa un fel 
nou de máncare chiar §i de treizeci de ori páná incepe sá-i placa. 
De asemenea, nu pnep prea multe sticksuri $i napolitane in casa, 
ca sá nu-§i strice tot timpul pofta de máncare. 

• De obicei, copiii vor o gustare cánd se íntorc de la $coa- 
lá; dar, dacá le dap prea mult, gustarea se transformá intr-o masá 
completá. Ajutap-i sá-§i dea seama cát trebuie sá mánánce ca 
sá le ajungá páná la ora mesei. 

Ce sá facep 

• Oferip-i feluri de máncare varíate la flecare masá. Astfel 
vep mári probabilitatea sá nimerip ceva care sá-i placá micului 
mofturos. 

• Purtap la masá o conversape interesantá $i plácutá. Nu e 
un moment bun pentru a-i pne predici ori a-1 mustra. Facep din 
mese o experienpí pozitivá pentru familia dumneavoastrá, §i 
copilul le va acepta cu nerábdare. 

• Organizap, din cánd in cánd, mese inedite. Punep o páturá 
pe jos in sufragerie §i facep un picnic. Sau aranjap o ciná de 
galá, cu lumánári, argintárie $i farfurii de porjelan fin. Situapa 
ineditá va intári ideea cá masa e ceva plácut. 

Ce sá nu facep 

• Nu facep comentarii cu privire la cát de bine sau de prost 
mánáncá. 

• N u gátip separat pentru micul mofturos (toatá lumea mánáncá 
tocánijá, dar Alinuja primeóte grátar cu cartofi prájip). Este o 
lipsá de respect fajá de timpul $i energía dumneavoastrá $i ii 
induce copilului ideea gre$itá cá poate obpne intotdeauna ceea 
ce vrea. Nu e cazul sá-p inchipuie cá are in casá un restaurant. 

• Nu devenip obsedap §i nu incepep sá-i numárap inghip- 
turile. Lini$tip-vá. 

Nu vá facep griji. Nutriponi§tii spun cá ce a máncat copi¬ 
lul astázi e mai pupn important decát ce a máncat toatá sáp- 
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támána. Nu e nici o nenorocire dacá pierde o masa sau douá 
ori dacá sare peste conopidá la ciná. Privip lucrurile in ansamblu 
inainte de a presupune cá nu mánáncá a§a cum trebuie. 

Ca sá vá linipip, ducep-vá copilul la un pediatru p asigu- 
rap-vá cá se dezvoltá normal p nu are déficit de vitamine sau 
pierderi in greutate. 

Chiar dacá e greu sá-p vezi copilul flámánzind, amintip-vá 
cá foamea e consecra naturalá a faptului cá nu mánáncá - p 
ea rámáne cel mai bun bucátar. 


40. Copilul supraponderal 

CE-I MULT NU-I BUN 



Comportamentul. Majoritatea párinplor incearcá din rás- 
puteri sá-p convingá copiii sá mánánce, dar unii párinp se con- 
fruntá cu problema opusá: copilul care mánáncá (p mánáncá, 
p mánáncá...) páná cánd ajunge, in mod vizibil, supraponderal. 

Nu ne referim la copiii cu probleme hormonale, de acepia 
ar trebui sá se ocupe un doctor. Vorbim despre copiii care pur 
p simplu nu se opresc din máncat. Bagá in ei tot felul de prostii. 
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mánáncá intre mese, se indoapá la petreceri. E ca $i cum butonul 
de „plin“ nu le-ar funciona, astfel cá afluxul de sarape le, bom- 
boane §i inghe(atá nu se opre$te páná nu intervin in forjá párinpi. 

Copilul supraponderal primeóte din start o loviturá usturá- 
toare: ceilalp copii - care pot fi pe cát de de$tepp, pe atát de 
cruzi - ti tachineazá fará milá. Chiar $i adulpi pot avea 
prejudecáp fa(á de micul „grásan“. Copilul supraponderal nu 
poate pne pasul cu ceilalp la sport sau la joacá $i devine, de obi- 
cei, retras, cu respectul de sine facut tándári. Cu cát se ingrata 
mai tare, cu atát interesul fa{á de activitatea fizicá ii slábe§te. 
Se poate forma un cerc vicios. 

De ce fac asta, ¡ntrebap-vá: de ce e copilul nostru a$a gras? 
Lua^i in serios zicala „gras $i frumos“? Sau, dimpotrivá, suntep 
obseda^i de standardele fizice modeme? Acest accent pus pe 
silueta are uneori consecre contrare. Un copil care, prin consti¬ 
tuye, nu va fi niciodatá slab poate fi disperat cá nu e in stare 
sá atingá acest ideal §i se poate revolta impotriva lui máncánd 
prea mult. Alp copii dolofani au fost, in schimb, rásfatap prea 
tare. Párin^ii nu vor sá le spuná nu $i, din nefericire, infiorá- 
tor de multe alimente cu gust bun nu sunt sánátoase. Unii copii 
sunt obi$nuiy sá obpná pe loe tot ce dórese. 

Reacia dumneavoastrá. Muly párinti de copii mofturo$i 
la máncare afirmá in glumá cá ar fi in stare de orice ca sá aibá 
§i ei problema asta. ín realitate, pentru copilul supraponderal 
$i párintii lui, problema e cát se poate de serioasá. 

Strategia dumneavoastrá 

Nu-I fortati sá slábeascá. Arátati-i cá el e responsabil de ce si cát 
mánáncá. 

Ce sá íncercati in primul ránd. Inainte de orice, trebuie 
sá discutati cu un doctor pentru: 

• a vá asigura cá greutatea in plus nu este o problemá medicalá 
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• a alcátui, cu ajutorul lui, un program alimentar sigur p prac- 
tic; repnep, regimul de slábire - mai ales la fetije - poate fi 
dus la extrem. 

Apoi, implicap §i copilul in alcátuirea unui regim racional. 
Dacá are peste opt ani, spunep-i cáte ceva despre hraná §i nutri- 
pe. ínvájap-1, de exemplu, despre laptele sau iaurtul degresat, 
cum se recunosc aceste produse p de unde se cumpárá; expli- 
cap-i de ce fructele sunt mai sánátoase p ingrata mai pupn decát 
prájiturile. 

Dupa aceea, convingep-1 sá accepte un regim de slábire rea- 
list, pe termen lung. Dar infránap-vá tendinjele dictatoriale p 
nu-i interzicep chiar tot ce e bun - lásap-1 sá mánánce tort la 
zile de napere sau in alte ocazii speciale. Un mic rabat, din cánd 
in cánd, face parte din atitudinea „realistá“. 

Practic 

• A§a cum pie orice adult care a incercat sá slábeascá, cheia 
pierderii in greutate e motivapa. Dacá nu avep de la bun inceput 
cooperarea copilului, totul este sortit e$ecului. Trebuie sá inje- 
leagá cá e vorba de propriul lui corp. Trebuie sá vrea sá slá¬ 
beascá. In mod paradoxal, cu cát este tachinat mai mult, cu atát 
are o párere mai proastá despre el insup p este mai pupn moti- 
vat sá dea jos din kilograme. 

• Dupá ce v-ap convins copilul sá-p asume responsabilitatea, 
e timpul sá v-o asumap p dumneavoastrá. Trebuie sá realizap 
cá suntep un model pentru copil. Revizuip-vá cu toatá exigenja 
dieta proprie p cámara. Aruncap pungile de cartofi prájip p 
ciocolájelele. Avep grijá sá existe multe fructe p legume in casá 
p spunep durduliei dumneavoastrá progenituri cá din astea poate 
mánca dupá pofta inimii. Dacá dispunep de timp, facep mai 
multá máncare gátitá p folosip mai pupne semipreparate, care 
au adesea prea multe grásimi p zahár. Putep prepara in casá 
fursecuri p crochete din carne de pui, fará nenumárapi aditivi 
grap aflap in produsele similare din comerp 
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• ínjelegeji cá menirea dumneavoastrá nu este sá-1 faceji pe 
copil fericit tot timpul; de fapt, pe termen lung, a obpne mereu 
tot ce vrei te poate face «efericit. Satisfacía imediatá nu funcío- 
neazá decát pe moment. ín schimb, exista nenumárate refuzuri 
in viajá pe care cei rásfajaji in copilárie nu vor §ti sá le infrunte. 
Vreji cu adevárat bínele copilului dumneavoastrá? Ínvájai-1 
autodisciplina. 

• Mulji speciali§ti sunt de párere cá gimnástica e cel pujin 
la fel de importantá caregimul alimentar. Vá putei a j uta copilul 
antrenánd intreaga familie intr-o formá oarecare de activitate 
fizicá. Ar fi bine sá vá vadá mergánd mult pe jos sau facánd flo- 
tári. Nu mergeji tot timpul cu malina. Scoateji televizorul din 
prizá $i incurajap-vá copilul sá plimbe cáinele sau sá se ducá 
pe jos la cumpáráturi. ínotul e un sport excelent pentru copiii 
supraponderali. Creaji in familia dumneavoastrá un stil de viajá 
activ §i plácut. Jucaji cu tojii badminton sau urcaji pe munte. 

Ce sá nu face{i in legáturá cu dieta 

• Nu incercaji sá-i controlaji copilului programul alimen¬ 
tar. Trebuie sá-§i asume responsabilitatea, altfel nu se poate. 
Dacá il cicáliji, se va revolta §i va mánca pe furi§. Nu ii daji direc- 
tive, cooperaji cu el. 

• Nu exageraji. Greutatea naturalá a copilului dumneavoastrá 
s-ar putea sá nu fie chiar a§a de micá. 

• Nu faceji prea multe comentarii despre greutatea lui. Dacá 
íneji totu$i sá comentaji, spuneji-i vorbe de incurajare: „0, vád 
cá ai inceput sá ai grijá ce mánánci“ sau „Bravo, faci eforturi 
serioase sá mánánci corect“. ín schimb, comentarii precum „Tot 
gras e§ti. De ce nu e$ti in stare de un mic efort?“ nu-1 vor face 
decát sá se simtá prost $i sá mánánce in chip de consolare. 
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41. Invaziileín pat 

NOAPTEA COPIILOR SPECTRALI 



Comportamentul. Ca párinp, refugiul ultim din incercá- 
rile $i chinurile viepi este un somn lini?tit. Cánd, in sfar$it, sun- 
tep inváluip de cear§afuri moi $i vise plácute, nimic nu e mai 
groaznic decát sá fip trezip de un copil care pne morp§ sá vina 
la dumneavoastrá in pat. 

De ce fac asta. Uneori, copiii nu vor decát sá se rásfe(e un 
pie, dar am auzit $i de unii care $i-au izgonit de-a binelea unul 
dintre párinp (de obicei tatál) din pat. lar un tata care merge 
a doua zi la slujbá este in stare sá abandoneze lupta p sá se 
ducá sá se culce in patul copilului. Motivul adánc pentru care 
copiii vor sá doarmá cu dumneavoastrá in pat este cá astfel se 
simt in siguranjá. Foarte multe din temerile $i nelini$tile lor ies 
la suprafa(á noaptea. Dacá li se pare cá nu lepot infrunta singuri, 
este absolut natural sá pomeascá in cáutarea párinplor. 

Reacpa dumneavoastrá. Pentru majoritatea párinplor care 
muncesc din greu, invaziile in pat inseamná o adeváratá pacoste. 
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Chiar dacá vá place sá dormip uneori cu copiii, nu putep trece 
peste faptul cá ei sunt mai activi decát adulpi, chiar p in somn: 
se sucesc, vorbesc p stránutá, dorm de-a curmezi§ul, sunt pur 
p simplu imposibili. Fie cá e determinatá de o tartana cu tunete 
p talgere sau de singurátate, o invazie noctumá in pat inseamná 
cá nimeni nu doarme destul. Sá-i descurajap fárá a decíanla 
o bátálie este o problemá greu de rezolvat in toiul noppi. 

Strategia dumneavoastrA 

Afirmad cu tañe cá vá veti apára dreptul la singuñi metri pátrati 
din casá care vá apartin in exclusivitate. 

Ce sá incercap in primul ránd. Impreuná cu so(ul (sopa), 
trebuie sá vá facep un principiu ferm din a nu primi copilul la 
dumneavoastrá in pat. Spunep-i in termeni foarte clari cá, in 
afara cazurilor de fortá majorá, mama p tata dorm in patul lor 
p el in patul lui. $i cu asta discupa s-a terminat. Privip lucrurile 
ca pe o excelentá ocazie de a vá invá(a copilul sá respecte drep- 
turile celorlalp. 

Practic. $i de astá datá, avep nevoie de fermitate p con- 
secven(á. Spunep-i pe un ton serios cá, dacá vine noaptea la 
dumneavoastrá, il vep duce la loe in patul lui. E greu sá fii ferm 
cánd epi pe trei sferturi adormit; dar dacá cedap o singurá datá, 
temuta bátaie pe umár de la miezul noppi vá va trezi de nenu- 
márate ori. 

Lupta de apárare a spapului poate dura mult. Unii párinp nu-p 
dau seama cá cineva s-a strecurat in patul lor decát diminea(a, 
cánd, intorcándu-se pe partea cealaltá, dau peste mica movilipi 
din mijloc. Punep la intrarea in dormitar ceva care sá facá zgo- 
mot cánd se deschide u$a, de exemplu cutii de conserve, sau 
legap un clopo(el de clan(á. Paza buná trece primejdia rea! 

Dacá avep impresia cá nu e bine sá-i refuzap copilului con- 
fortul patului dumneavoastrá, privip lucrurile din alt unghi: de 
fapt, il invá(ap cum sá se linipeascá singur p sá adoarmá. La 
urma urmelor, p noi, adulpi, ne trezim uneori noaptea; p noi 
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a trebuit sá invápim cum sá ne reintoarcem pe tárámul viselor. 
Dacá ii permitep copilului sá dea fuga la dumneavoastrá ori 
de cáte ori se treze$te, amánap deprinderea unui lucru esencial 
in viapi. 

Important : Nu-i dap impresia cá nu vá face plácere sá doarmá 
cu dumneavoastrá - cu alte cuvinte, cá il respingep. Explicap-i 
cá vá afirmap doar dreptul la un somn neintrerupt, la propriul 
pat $i la un crámpei de intimitate. 

Exceppi. Tunetele $i boala sunt ocazii tentante de a incálca 
regulile. ínsá oricát de rezonabil vi se pare sá facep exceppe 
doar o noapte, revenirea la normal poate dura o sáptámáná. Stap 
totu$i cu copilul in camera lui páná cánd se potole$te furtuna 
sau páná cánd scade febra. Dar avep grijá sá $tie cá venip acolo 
numai casá-1 apárap de infeepi, de perturbapi atmosferice sau 
de monstrul care locuie§te la el in dulap. 

Binein(eles, nu e cazul ca toatá aceastá politicá sá vá impie- 
dice sá-1 giugiulip diminea(a, la sculare. Cátá vreme copilul nu 
vá deranjeazá somnul §i nu vá invadeazá spapul, acesta e un 
moment prea bun pentru afeepune ca sá renun^ap la el. 

Altá exceppe posibilá este „patul familiei“, un fenomen 
recent, care permite intregii familii sá doarmá laolaltá. Dacá 
dorip cu adevárat sá dormip ca in secolul al XlI-lea - foarte 
bine, noi nu ne vom opune. 

42. Udatul patului 

FIORUL RECE AL NOPJII 

Comportamentul. Majoritatea párinplor sunt peste másurá 
de „incántap“ sá se scoale in mijlocul noppi, cu capul plin de 
vise §i cu ochii cárpip de somn, ca sá schimbe un pat ud de 
pipi. Chiar §i copiii de zece-unsprezece ani pot avea astfel de 
accidente noctume, teribil de jenante mai ales dacá rámán sá 
doarmá la un prieten. 
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De ce fac asta. Lucrul cel mai important pe care trebuie 
sa-1 $tip este cá aproape in tóate cazurile ei nu-§i udá patul in mod 
deliberat. Nu e vina lor. Gándip-vá: cine §i-ar transforma inten- 
ponat patul cald §i confortabil intr-o mla§tiná umedá §i rece? 

Unii teoreticieni sunt de párere cá cei care fac in pat pur $i 
simplu dorm mai adánc decát alp copii $i nu aud aceastá che- 
mare a naturii. Alpi dau vina pe genética sau pe o disfuncpe 
a somnului. Ar putea fi, de asemenea, o problema medícala, 
deci ar trebui sá discutap $i cu medicul de familie despre asta. 

Reacpa dumneavoastrá. Párinpi reacponeazá fie cu deza- 
mágire, fie cu furie. Considera cá odrasla lor ar putea sá se 
scoale §i sá-$i facá nevoile unde trebuie, dar ii e lene. Unii coche- 
teazá chiar cu ideea de a reveni la scutece. Cum v-ap putea 
ajuta copilul sá treacá noaptea cu bine? 

Strategia dumneavoastrá 

Nu vá infuriati. Arátati-i cá nu s-a intámplat cinestie ce si cá páná 
la nuntá trece. 

Ce sá incercap in primul ránd. íntelegep cá nu face asta 
intenponat. Cum nu poate lúa nici o másurá singur, trezip-1 §i 
trimitep-1 la baie inainte sá mergep dumneavoastrá la culcare. 
Recompensa', este atát de dulce cánd e pe jumátate adormit! 

Practic 

• Limitap cantitatea de lichid pe care o bea seara, in in- 
tervalul de dupá ciná páná la ora de culcare. 

• Punep-1 sá vá ajute sá schimbap patul $i sá bágap cear§a- 
fiirile in mapna de spálat, incá de pe la patru ani. Asta n-o sá-1 
opreascá sá facá pipi in pat, dar ii va da o idee asupra consecinjelor. 

Limitarea pagubelor. Chiar dacá suntep cu capsa pusá 
pentru cá v-a fost deranjat somnul, nu uitap cá udatul patului 
poate avea un serios efect negativ asupra respectului de sine 
al copilului dumneavoastrá. Fip blánzi in astfel de situapi - 
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copilul crede cá e ceva in neregulá cu el $i se simte destul de 
prost §i fará sá fie certat. Este cu atát mai supárátor cánd fraplor 
lui mai mici deja nu li se mai intámplá sá faca pipi pe ei. Pentru 
a intrepne respectul de sine: 

• íncurajap-i mereu: „$tiu cá ai incercat sá nu faci in pat.“ 

• Nu luap totul prea in serios. Privip lucrurile cu seninátate. 

• Spunep-i cá, in timp, va trece §i asta. 

lmportant. Vestea cea buná e cá in aproape tóate cazurile 
fenomenul dispare inainte de adolescenjá. 

43. Refuzul de a merge la culcare 

„ MAI STAU DOAR UN PIC!" 



Comportamentul. S-a facut tárziu. Suntep epuizap - §i copiii 
la fel, dar ei mai au un fel de energie magicá pentru a alerga 
prin casá $i dupá ce i-ap bágat in pat. Intotdeauna se intámplá 
in momentele dumneavoastrá cele mai vulnerabile. Cánd toemai 
v-ap cufimdat suspinánd intr-un fotoliu, gándindu-vá cá v-ap 
terminat treaba pe ziua respectivá, apare un copil in u§á, ránjind 
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pozna§. Celálalt vá cere insistent apa sau vrea sá fie mángáiat, 
sau pur §i simplu refuzá cu incápápmare sá se urce ín patul ala. 

De ce fac asta. Sá vá ceará apá sau sá vá puná sá alergap 
dupá el prin toatá casa ca sá-1 bágafi la loe in pat este, pentru 
un copil, o metodá excelentá de a vá capta atenfia. Pe de altá 
parte, copilul care refuzá sá meargá la culcare sau care se tot 
scoalá din pat poate fi interesat $i de putere. 

Reacia dumneavoastrá. A(i incercat totul, de la argumén¬ 
tele calme $i dulcí páná la amenin(árile cele mai cumplite, dar 
nimic nu merge. Seara odihnitoare la care tánjeap s-a dus pe 
apa sámbetei. 

Strategia dumneavoastrA 

De fapt, copiilor le plac ritualurile - Ji fac sá se simtá ín sigurantá. 
Asa cá stabillti un ritual si respectati-l cu sfintenie. 

Ce sá incerca{i ín primul ránd. Cádep de acord asupra 
orei de culcare (pentru copiii sub cinci ani, va trebui s-o sta- 
bilifi dumneavoastrá). Hotáráfi impreuná la ce orá fac baie, la 
ce orá le citip o poveste, cánd stingep lumina. Sá zicem cá ora 
culcárii este opt seara íncepefi baia la $apte §i un sfert. Nu tre- 
buie sá stap tot timpul cu ochii pe ceas, fifi doar consecvenfi. 
Consecinfa logicá - dacá se maimu(áresc $i nu vor sá intre in 
cadá - este cá nu mai fac baie. Dacá nu vá ascultá, nu-i certa(i 
§i nu-i amenin(a(i. Trece(i doar cu hotáráre la urmátoarea etapá 
a ritualului. Sá presupunem cá a(i alocat un sfert de orá pentru 
a le citi o poveste. Dacá trag de timp, povestea din seara aceea 
e anulatá. La fel o sá se intámple cu cea mai sacrá dintre mesele 
copiláriei: gustarea din pat. La ora opt fix, copiii sunt in pat cu 
lumina stinsá, indiferent in ce punct al ritualului s-a ajuns. S-ar 
putea sá dureze un pie páná se obi$nuiesc, a§a cá a$tepta(i-vá, 
in primele seri, la diverse manifestári de stupoare ultragiatá. 
E posibil sá fie chiar nevoie sá-i lása(i sá doarmá imbrácap. 
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Totul este sá evitad cu orice pre( capcana tacticilor lor de amá- 
nare. índatá ce i§i dau seama cá n-o sá pierdep douá ore ca 
sá-i bágap in pat, exista mari §anse sá urmeze ritualul. Dupá 
aceea, serile vá vor apanine din nou in exclusivitate. 

Practic. Cheia succesului este sá fip prieteno§i, dar fermi. 
Arátap-le ciar copiilor la ce se pot acepta din partea dumnea- 
voastrá. Dacá le place sá vá strige sá le aducep apá dupá ce 
i-ap culcat, lásap-le un pahar in camerá. Spunep-le ráspicat cá 
dupá oraopt vá transforma^ intr-o pemá de canapea §i, in mod 
evident, n-o sá-i putep ajuta cu nimic (decát dacá ia foc casa). 
S-ar putea ca un copil mai mic sá plángá páná adoarme in pri- 
mele cáteva nopp, dar asta nu inseamná sá renunjap la fermi- 
tate §i consecvenjá. 

Copilul insetat de putere. Nu parlamenta^ niciodatá cu 
un copil care incearcá sá obpná puterea - este exact ceea ce 
vrea. Folosiji, in schimb, una dintre metodele urmátoare: 

1. Dacá vine in camera de zi, purtap-vá de parcá toemai 
s-ar fi transformat in Omul invizibil. Uitap-vá la televizor, citip 
o carte sau stap de vorbá cu sopil dumneavoastrá, dar igno- 
rap copilul. Pentru el, asta stricá tot hazul. Nu mai are nici o 
satisfaepe, pentru cá venise sá se batá $i n-are cu cine. Dacá 
incearcá sá se cayere pe dumneavoastrá sau sá arunce cu lucruri 
ca sá vá atragá atenpa, luap-vá o carte buná $i incuiap-vá in 
baie. ín cele din urmá se va plictisi §i se va duce la culcare 
(dumneavoastrá §tip cá este obosit, chiar dacá el nu §tie). 

2. Punep-1 pe copil sá aleagá: sau stá in camera lui cu u$a 
deschisá $i lumina aprinsá pe hol sau, dacá iese intruna din 
camerá, ii inchidep u$a. Majoritatea vor prefera u$a deschisá. 
Poate sá citeascá, sá cánte sau sá se joace cu pápu§ile dacá vrea, 
cátá vreme rámáne in pat. 



IESIRILE ÍN PUBLIC 
44. Pretentiile 

„VREAU SÁ-MI IEI PÁPUSA AIA MARE! VREAU ACUM!" 



Comportamentul. Ajungep sá nu mai putefi cumpára o 
punga de lapte fará ca odrasla dumneavoastrá sá va ceará 
jumátate din raionul cu dulciuri; sau nu mai putep veni acasá 
din ora§ fará o jucárie. 

De ce fac asta. ín ultima vreme, parcá tráim intr-un mare 
magazin de dulciuri. Suntem inconjurap de tot felul de pro- 
duse minunate, iar speciali$tii in publicitate ne incurajeazá fará 
preget sá le dorim, sá avem nevoie de ele. Copiii sunt mai sen- 
sibili decát noi la aceastá cultura consumistá. Pleacá amefifi de 
la televizor, nemaiavánd in cap decát ultima jucárie §i comanda: 
Spune-i mámicii sá-(i cumpere chiar astázi una! Ei pot - ce-i 
drept, pentru foarte scurt timp - sá tánjeascá dupá un creion 
cu o gumá in formá de cáp$uná a$a cum tánjifi dumneavoastrá 
dupá un Mercedes-Benz. De asemenea, nu au nopunea prepilui. 
Vád obiectul $i gata - il dórese. Dacá acceptap sá-1 cumpárap, 
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se gándesc: „Ce minunatá e viata! Trebuie doar sá má smiorcái 
$i sá fac scandal $i obfin ce vreau. Nu chiar imediat, dar páná 
la urmá mama sau tata cedeazá §i-mi cumpárá." 

Reacia dumneavoastrá. ín zilele noastre, numero§i párinp 
le dau copiilor tot ce pretind. Destui dintre noi, mai ales párinfii 
care stau mult la serviciu $i se simt vinovap cá nu petrec sufi- 
cient timp cu familia, suntexagerat preocupa^ sá-§i faca fericip 
copiii. Am vrea sá le cumpárám lumea intreagá §i ne este 
insuportabil sá-i vedem tánjind dupá ceva. ín mod paradoxal, 
rásfa(ándu-i astfel s-ar putea sá-i facem nefericifi, pentru cá e 
greu sá fii pe deplin mul(umit cánd lucrurile vin prea u$or. Se 
bucurá doar cánd obfin ceva (deci bucuria lor e efemerá) $i se 
transformá in „pásári de pradá“ care nu a§teaptá decát victima 
urmátoare. 

Tuturor ne plac lucrurile materiale, dar cum am putea oare 
sá-i invá(ám pe copiii no$tri autocontrolul intr-o lume din ce 
in ce mai materialistá? 

Strategia dumneavoastrA 

Retineti: copilul care primeste mai putin apreciazá mai mult. 

Ce sá incercap in primul ránd. Crea(i acasá un mediu in 
care ideile §i caracterul sá fie mai importante decát posesiu- 
nile, in care lucrurile se cumpárá, darse $i fac prin forte proprii, 
in care a dárui este la fel de important ca a primi. 

Practic 

• ínvátafi-vá copilul care este valoarea banilor §i cum sá §i-i 
ímpartá. Stabili^i-i o alocatie (vezi secfiunea 25 privind proble- 
mele cu banii). ín loe sá-i daji totul pe tavá, punefi-1 sá facá eco- 
nomii ca sá-§i cumpere ce vrea. Lása^i-l sá aibá §i experienta 
de a nu avea ceva. 

• Din cánd in cánd (nu tot timpul, pentru cá ii stricap che- 
ful) uitafi-vá impreuná cu el la emisiunile comerciale $i la publi- 
citatea de la televizor $i discutafi despre modul in care reclámele 
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manipuleazá oamenii, determinándu-i sá cumpere tot felul de 
lucruri. ínvá(ap-l ce inseamná discemámántul, de care va avea 
mare nevoie ca sá nu fie dus de ñas, orbe§te, intr-o perpetua 
cáutare de alte §i alte obiecte noi. 

• Invá(ap-vá copilul sá confecponeze singur daruri §i feli- 
citári in loe sá le cumpere. íncurajap-1 sá vá facá la rándul lui 
cadouri. Adárui este o bucurie, §i totu§i copiilor li se cere foarte 
rar sá facá acest lucru. 

• Dap de pomaná sáracilor. ínvá(ap-l $i pe el sá facá asta. 
Punep-1 sá ofere din jucáriile $i háinu(ele lui mai vechi unor 
copii sáraci sau orfani. 

• Oferip copilului un model pe care sá-1 urmeze. Analizap-vá 
propriul materialism. Dacá vá cumpárap intruna cadouri, ca 
pe urmá sá vá láudap cu ele, de ce n-ar face $i el la fel? Incercap 
ceva inedit: de pildá, táiap o pereche de pantaloni vechi ca sá-i 
transformap intr-un $ort. Dap ocazia copilului sá vá vadá valo- 
rificánd lucruri uzate sau, pur $i simplu, renunpind sá vá cum¬ 
párap ceva. 

• Nu facep mare caz de noile achizipi: „Ooo! Ce bine-p vine 
treningul nou!“ Asta ii dá copilului o poftá nesápoasá de lucruri 
noi, ca §i cum hainele s-ar putea altera. Punep piciorul in prag 
§i nu-i permitep, de exemplu, adida$i prea scumpi. Nu facep 
nici dumneavoastrá mare caz de firme $i márci. Unii copii nu 
vor sá poarte decát o anumitá marcá de blugi - semn sigur cá 
au intrat in zona extremá a materialismului. 

Important: face\i singuri jucárii! A§a cum §tie oricine care 
a tráit in perioade de sárácie, cu cát ai mai pupn, cu atát devii 
mai creativ. Cumpárap-i fetpei dumneavoastrá pápu$i Barbie 
dacá nu putep altfel, dar indemnap-o sá le facá singurá háinu(e, 
accesorii §i cásu(e. Dap-i copilului cartón, resturi de materiale, 
hártie creponatá, vopsea $i lipici, §i invá^ap-l sá-§i facá singur 
marionete. Facep rost de o cufie mare de cartón (de la un frigi- 
der, de exemplu), pe care s-o foloseascá drept teatru de pápu$i. 
La urma urmelor, o cutie uria$á de cartón este cea mai grozavá 
jucárie inventatá vreodatá. 
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45. Crizele de nervi ín public 

SHOW-UL DIN MAGAZIN 

Comportamentul. Ce párinte n-a indurat umilinja unei crize 
de nervi intr-un magazin, in autobuz sau pe stradá? Ro§ii la 
fajá, urlánd din top rárunchii, pui§orii cei scumpi refuzá sá se 
clinteascá, dispar din cámpul dumneavoastrá vizual sau se aruncá 
pe jos. Dacá sunt cu adevárat talentap, pot atrage in jurul lor 
o muidme intreagá. $i cáte mese la restaurant n-au fost dis- 
truse - nu numai pentru dumneavoastrá, ci pentru tot localul - 
de un ingera$ de doi ani care i$i face numáml? 

De ce fac asta. Adevárul este cá dacá micujul dumneavoas¬ 
trá vrea sá cá$tige cu tot dinadinsul o luptá pentru putere, cel mai 
nimerit loe sá incerce este in public. Acolo párinpi sunt mai 
vulnerabili ca oricánd, iar el pare sá simtá asta. A ved pujine 
opjiuni acceptabile social. Sá jipaji $i dumneavoastrá la el nu 
face decát sá vá coboare la nivelul lui. Sá-1 plesnip sau sá-1 
táráji afará de máná inseamná sá vá manifestad violent, iar sá 
recurgeti la argumente blánde e caraghios de ineficace. Nu, 
trebuie s-o recunoa$tem, dacá un copil hotárá§te sá joace in 
public cartea crizei de nervi, iar dumneavoastrá nu §tiji sá-1 
stápániji, aji incurcat-o. 

Reacfia dumneavoastrá. Existá doar trei moduri de a pune 
capát crizelor de nervi in public: jipad I a e l §' il pocniji; ii dad 
ce vrea; il duceji acasá. Majoritatea párinjilor le folosesc pe 
primele douá, ceea ce pe termen lung este total ineficient. 

Strategia dumneavoastrá 

Totul este sá preveniti eriza. A-I stimula prea mult sau a-l scoate 
din casá cánd este obosit inseamná a cáuta necazul cu lumánarea. 

Ce sá incercaji in primul ránd. Nu aved P rea multe solu- 
jii cánd un copil de trei-patru ani se opre$te in mijlocul unui 
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supermarket §i íncepe sá urle cá vrea un Mo§ Cráciun de cio- 
colatá. Nu va ostenip cu amenin(árile - nu (ine. Copilul vrea Mo§ 
Cráciunul ala $i e gata sá faca orice ca sá-1 ob(iná. Punep-1 sá 
aleagá: ori se potole$te, ori plecap. Dacá nu inceteazá, luap-1 
in bra(e sau luap-1 de máná fará sá vá enervap (asta-i partea 
cea mai grea) $i pleca(i direct acasá. Spune(i-i cá nu mai iese 
cu dumneavoastrá decát dacá inva(á sá se poarte in public cum 
trebuie. Ruga(i o veciná sá stea cu el sau lása(i-l la bunici cánd 
trebuie sá ie§i(i data viitoare. Esencial este sá-1 determina^ pe 
el sá vá spuná cánd e dispus sá incerce din nou. Ave(i íncredere 
cá va $ti perfect cánd este gata. 

Practic 

• Locul cel mai prost pentru o crizá de nervi in public este, 
probabil, restaurantul. Cu cát copilul e mai mic, cu atát ii vine 
mai greu sá stea douá ore la masá $i sá fie cooperant. Veni(i 
pregáti(i cu cát mai multe „diversiuni“, cum ar fi cár(ile de 
colorat. Include(i-1 intotdeauna in conversare. Alege(i localuri 
zgomotoase - genul in care trebuie sá strigi ca sá te faci auzit. 
Ave(i grijá sá cunoascá dinainte regulile. Dacá tot se poartá 
urát, lua(i-l de-acolo, spre binele tuturor. Trebuie sá fi(i pregáti(i 
sá vá termina(i masa acasá; e neplácut, dar pentru copil va fi 
o lec(ie importantá. Re(ine(i, de fapt nici el nu vrea sá plece 
de-acolo mai devreme. Dacá sunte(i consecven(i $i fermi $i 
copilul §tie asta, pute(i ciña cu el in restaurante cu fe(e de masá 
scrobite $i servicii scumpe cánd íncá nu a implinit $ase ani. 

• Nu-1 supraestima(i. De$i copiilor le place distrac(ia, agita(ia 
prea mare ii obose$te surprinzátor de repede. Pentru a evita 
momentele de tensiune, nu planifica(i prea multe evenimente 
la o singurá ie§ire. O orá intr-un supermarket e de obicei prea 
mult pentru un copil mic. ín nici un caz nu-1 tárá(i prin douá 
supermarketuri, un McDonald’s $i un cinematograf. 

• Pregáti(i-1 sá iasá in public stabilind ni$te reguli: nu aleargá, 
nu se smiorcáie ceránd tot felul de lucruri etc. íntreba(i-l dacá, 
dupá párerea lui, le poate respecta. 
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• Evitad sá face (i cumpáráturi neplanifícate cánd suntep cu 
el. Hotáráp (impreuná) ce vrep sá cumpárap inainte de a intra 
in magazin. In felul acesta, probabilitatea ca el sá ceará ceva 
$i sá facá urát cánd nu obpne scade simptor. 

• Avep grijá sá se simtá folositor. La supermarket, punep-1 
sá vá ajute sá aranjap cumpáráturile in co$ saujucap-vá „de-a 
gásitul macaroanelor“. Intr-un magazin de confecpi, intrebap-1 
ce crede, i-ar plácea bunicii ni$te ciorapi de culoarea asta? Tác¬ 
tica funcponeazá mai ales in cazul copiilor care cautá sá capteze 
atenpa, pentru cá, fíind de folos, ei se bucurá de atenpa dum- 
neavoastrá (pozitivá). 

lmportant : Nu cedap numai ca sá-1 facep sá tacá - nu vep 
reup decát sá-i inráutápp comportamentul. E foarte greu sá nu 
cedap, dar gándip-vá cá el simte imediat cá vá purtap diferit 
in public $i este destul de iste( ca sá profite de acest lucru. 

46. Cálátoriile cu masina 

„TATI, DE CE NU AJUNGEM ODATÁ?" 



Comportamentul. Nimic nu e mai ráu decát sá sechestrezi 
intreaga familie intr-o cámáru(á pe rop, vreme de §apte-opt ore. 
Copiii care nu au cápátat incá talentul párinplor de a sta nemi$- 
cap pe scaun, frámántap de tot felul de griji, se simt plictisip 
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§i incarcerap in timpul drumurilor lungi cu malina. Se pare, 
de asemenea, cá vezica li se mic§oreazá in mod misterios, a§a 
cá se foiesc, se smiorcáie $i cer sá faca pipi din cinci in cinci 
minute. Luptele, ciorováiala §i jocurile zgomotoase, care in mod 
normal au loe afará sau in alta camera, acum se petrec chiar 
in spate, in timp ce conducep malina cu nouázeci de kilometri 
pe ora. Deasupra capului dumneavoastrá vájáie insulte §i cutii 
goale de suc. 

De ce fac asta. Pentru cá ei tráiesc in prezent §i nu stápá- 
nesc prea bine nopunile abstráete, precum „mai tárziu". Unul 
dintre rezultate este cá uneori nu au rábdare. Nu-§i pot imagina 
sosirea la destinare, a§a cá se simt ca in cu§cá, fará nici o ocu- 
pape, dar debordánd de energie. 

Reacpa dumneavoastrá. Dacá incercap sá vá disciplinap 
copiii $i in acela§i timp sá conducep, atmosfera devine explo- 
zivá. Mai ráu, numai jumátate din atenpa dumneavoastrá se con- 
centreazá asupra drumului. Cánd copiii i§i fac de cap in ma§iná, 
nu e doar enervant, ci §i periculos. 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Opriti masina si refuzati sá conduceti pana nu se potolesc si nu 
se poartá cát de cát civilizat. 

Ce sá incerca{i in primul ránd. Nu le mai spunep ce sá 
facá, spunep-le ce vep face dumneavoastrá. Frumuseiea acestei 
metode constá in faptul cá suntep ferm, dar totodatá a$ezap 
responsabilitatea pe umerii lor. Un singur mesaj de felul acesta 
face cát zece admonestári precum „taci din gurá, pentru numele 
lui Dumnezeu" sau „ia mai potolip-vá, voi áia din spate“. íi putep 
avertiza de la inceput: „Nu vreau sá avem un accident, a$a cá 
ne oprim páná cánd o sá pot conduce din nou in siguranpi“ - 
sau pur $i simplu tragep pe dreapta (asta e cea mai buná reaepe 
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ín clipa cánd i§i desfac centurile de siguran(á). Copiii sunt destul 
de istep ca sá §tie de ce ati oprit. Un poní: Planificap aceste 
opriri inainte sá vá urcap in malina. Are efect mai ales dacá 
mergep undeva unde copiilor le place, de exemplu la grádina 
zoologicá sau la un prieten de-al lor. Atenfie: nu oprip oriunde, 
apásánd brusc pe fráná. Folosip prima ie$ire de pe autostradá 
sau intrap íntr-o pareare. 

Practic 

• De obicei, prima rundá a drumului spre iad incepe cu cearta 
pentru locul din fapi sau pentru accesul la fereastrá. Prevenip 
acest lucru hotáránd dinainte - la un consiliu de familie - unde 
stá flecare in ma§iná. Poate copiii vor sá stea prin rotape pe 
un anumit loe. Nu-i ducep nicáieri páná nu e totul stabilit. 
Rezervap-vá destul timp pentru ca ei sá-$i poatá negocia fará 
grabá locurile. $i nu uitap: e responsabilitatea lor sá facá asta, 
nu a dumneavoastrá. 

• A fi párinte inseamná, intre áltele, sá ai mereu de dus copiii 
cu malina. Putep folosi aceea§i tehnicá (refuzul de a conduce 
páná nu se potolesc lucrurile) $i cu copiii altora, dar avep grijá 
sá le comunicap párinplor lor ce avep de gánd ?i cá este posibil 
sá intárziap pupn. 

Sugestii utile. Pentru a-i impiedica pe copii sá facá náz- 
drávánii in timpul drumurilor lungi, e crucial sá planificap totul 
dinainte: 

• T¡nep cont cá un copil se plictise$te repede, a$a cá oprip-vá 
des §i alegep trasee interesante. A$teptap-vá ca un drum de opt 
ore sá dureze zece. 

• Luap in ma$iná jocuri, jucárii, pápu?i. 

• Luap cárp cu poze §i casete audio, in special casete cu pove§ti. 

• Luap sendvi§uri, sticksuri $i apá mineralá (dacá se varsá apá, 
nu-i nimic, dar sucul $i laptele fac pete lipicioase pe tapiserie). 
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• Jucap in malina jocuri de tipul „Cine vede mai multe ma$ini 
cu portbagaj“ (sau ma§ini stráine, sau de o anumitá marca) $i 
cántap impreuná - e o metodá care funcponeazá de decenii 
intregi cu copiii. 



ÍN AFARA FAMILIEI DE BAZA 


47. Bunicii 

CEI CARE-I „STRICÁ" 



Comportamentul. De cáte ori n-ap auzit: „Menirea buni- 
cilor e sá-i rasfe^e pe nepop“? Nu e o gluma, chiar a$a se intámplá. 

Nu exista nici o indoialá cá párinpi dumneavoastrá va iubesc 
copiii. Necazurile incep atunci cánd vor sá faca mai mult decát 
sá-i iubeascá. Unii bunici critica modul in care vá educap copiii: 
„Noi nu a$a v-am crescut, $i ap ie$it oameni “ Sau critica felul 
in care ii imbrácap - de obicei, nu le punep destule pulovere 
$i cáciuli. Vá mu$cap limba páná la sánge cánd ii auzip dánd 
sentinte („Bogdánel o sá se facá doctor cánd o sá fie mare, iar 
llenura asistenta medicalá“). ii indoapá cu dulciuri §i le cum- 
párá tóate prostiile pe care le cer. Pierdep ani intregi invápin- 
du-vá copiii ce e bine §i ce e ráu, explicándu-le cu grijá consecin(ele 
purtárii incorecte $i incercánd sá fip consecvenp, iar párinpi 
dumneavoastrá vá fac praf tot programul intr-un singur week-end, 
dándu-le voie sá se culce tárziu $i oferindu-le munp de aca- 
dele. Nu e nimic surprinzátor in tóate astea: punep laolaltá trei 
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generajii, §i vor izbucni suficiente conflicte ca sá dea de furcá 
unei intregi echipe de psihanali$ti. 

De ce fac asta. Pentru cá le place, iatá de ce. í$i ingáduie 
sá-§i rásfeje nepojii iubiji fará sá se gándeascá la consecinje. 
Dupa ce au fost nevoiji sá se descurce cu poznele dumneavoas- 
trá atájia ani, probabil cá li se pare cá sunt experji in domeniu 
$i cá este de datoría lor sá vá spuná cum se cresc copiii. 

Reacpa dumneavoastrá. Doriji din toatá inima sá existe o 
relape buná intre copii §i bunici, dar simpp cá tensiunea devine 
insuportabilá. 

Strategia dumneavoastrá 

La urma urmeior, nu puteti controla reiatia pe care párinti i dum¬ 
neavoastrá o au cu copiii. Asa cá, pe sleau spus, vedeti-vá de treabá! 

Ce sá íncercap in primul ránd. Lásap-o mai moale. Copiii 
!§i dórese - $i meritá sá aibá - o relape cu bunicii lor. Trebuie 
sá intelegep cá exact asta este: relapa lor. Avep incredere cá 
se pot descurca in orice imprejurare (exceptánd cazurile de abuz) 
fará sá-i ocrotip incontinua De fapt, copiii sunt probabil in stare 
sá suporte mai multe, sá treacá mai multe cu vederea $i sá ierte 
mai multe decát dumneavoastrá. 

O sugestie utild: Dacá e prea stresant, intálnip-vá mai rar cu 
párinpi. Reducep efectul lor asupra copiilor intálnindu-vá $i 
cu alp adulp (prieteni, colegii de serviciu, celelalte rude). 

Practic 

• Analizap-vá lucid motívele. Realizap cá s-ar putea sá fip 
excesiv de critici in privinfa párinplor dumneavoastrá. Poate 
cá mai jucap incá vechiul joc al puterii, atrágándu-i $i pe copii 
in acest joc. íntrebap-vá sincer dacá din opiniile bunicilor n-ap 
putea invája ceva. ín plus, aproape intotdeauna bunicii imbogá- 
fesc viaja unui copii. 
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• Admitep cá nu vep reu§i neapárat sá schimbap atitudinea 
pánnplor dumneavoastrá faja de cre§terea copiilor mai mult decát 
vor schimba ei atitudinea dumneavoastrá. Odatá stabilit acest 
lucru, dacá sunt cát de cát deschi§i, incercap sá discutap pro- 
blemele cu ei. 

Un poní salvator. Cánd le explicap teoriile dumneavoas¬ 
trá despre educapa copiilor, ferip-vá sá insinuap cá procedap 
cu totul altfel decát ei fiindcá ei au dat gre$ complet cánd v-au 
crescut pe dumneavoastrá. 

48. Vecinii 

CÁND GARDUL CURJII DEVINE ZIDUL BERLINULUI 

Comportamentul. Cuvántul „vendetá“ vá spune ceva? ín 
afará de muzica heavy metal datá foarte tare, nimic nu creeazá 
mai multe probleme intre vecini decát copiii. Copilul dumnea¬ 
voastrá il poate deranja pe individul de aláturi punándu-i prea 
multe intrebári sau comijánd vreo crimá impotriva florilor lui. 
$i existá vecini cárora li se pare cá e de datoria lor sá vá puná 
copilul la punct, la fel cum dumneavoastrá vá dorip sá-i punep 
la punct pe ai lor. 

De ce fac asta. Relapa dintre vecini $i copii este subtilá. Oame- 
nii care locuiesc u$á ín u§á nu sunt aproape niciodatá stráini, 
§i cáteodatá pot avea relapi destul de stranse. Dar asta nu inseamná 
cá sunt „din familie“. Continua interacpune la nivel scázut poate 
duce la fricpuni dacá regulile de bazá nu sunt ciar formúlate. 

Reacpa dumneavoastrá. Suntep sfá§iap intre dorin^a de a 
vá proteja copilul $i jena teribilá pe care o simpp cánd deran- 
jeazá pe cineva. Sau dumneavoastrá suntep deranjap, caz in 
care vá intrebap dacá nu cumva copiii vecinilor ar trebui trimi$i 
la o §coalá de corecpe. 
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Strategia dumneavoastrA 

¡nvátati-vá copilul sá fie el ínsusi un vecin atent. Cánd copiii 
vecinilor vin la dumneavoastrá acasá, dati-le de írteles cá trebuie sá 
respecte regulile casei. 

Ce sá incercap ín primul ránd. Dupa familia cu care locu- 
ie$te, cele mai importante persoane din via(a socialá a copii- 
lor sunt, de obicei, vecinii. De aceea, este foarte important sá 
vá m^elegep bine cu ei, ceea ce inseamná cá toatá lumea (adicá 
$i dumneavoastrá, nu numai vecinii!) trebuie sá invehe sá faca 
anumite concesii. De asemenea, de§i e bine sá §tip ce se petrece, 
exceptánd cazul in care suspectap vreo violenta, e preferabil 
sá vá pnep la distará. 

• Lásap-vá copilul sá-§i rezolve singur problemele, nu vá 
implicap prea mult in via(a lui. In plus, acest gen de probleme 
ii oferá o buná ocazie de a invada cum sá se injeleagá cu oame- 
nii - fire$te, dacá nu vá amestecap. 

• Dacá ajunge sá i se interzicá o vreme accesul pe „teritoriul“ 
vecinului, lásap-1 sá suporte consecupele. Copilul dumnea¬ 
voastrá trebuie sá invehe sá respecte regulile din alte case. 

• Fárá sá-i pnep partea ori de cáte ori se na§te un conflict, 
trebuie totodatá sá-1 invá^ap sá se apere singur. Cánd insá starea 
de conflict devine cronicá, e cazul sá aranjap o intálnire intre 
adulp. 

Practic. Discutap cu copilul dumneavoastrá (arátándu-i cá 
il ascultap cu adevárat), pentru a identifica problema §i solupile 
posibile. Apoi invitap-vá vecinii la dumneavoastrá, cu copiii 
lor. Alegerea momentului e importantá. Nu incercap sá stap 
de vorbá cánd vecinii incá mai spumegá de furie. Lásap-i sá 
se rácoreascá mai intái, dar nu a§teptap prea mult, cáci resenti- 
mentele vor prinde rádácini. Iatá care sunt secretele unei intál- 
niri incununate de succes: 

• Nu trebuie sá fie protocolará - poate avea loe chiar pe 
palier sau in fa(a casei. 
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• N-o transforma^ intr-o confhmtare. Nu aruncaji cu acu- 
zajii, oricát de justifícate ar fi („La urma urmei, copilul táu 1-a 
lovit pe al meu cu o piatra!“). Inijiaji pur $i simplu o discujie 
civilizatá: „Ni se pare cá asta micu’ al nostru v-a supárat. N-aji 
vrea sá stám pujin de vorbá?“ Nu vá lásaji antrenaji in discujii 
in contradictoriu; in fond, sunteji oameni maturi $i trebuie sá 
vá comporta^ ca atare. 

• Odatá ce aji stabilit care este problema, incercaji sá gásiji 
posibile solujii. Aveji grijá sá participe §i copilul, nu faceji abstrae- 
pe de el. $i nu uitaji cá orice poveste are douá fe je. 

• Dacá §i vecinii au copii, incercaji sá cádeji de acord asu- 
pra unor reguli de bazá care sá guvemeze intálnirile dintre copii. 

O sugestie utilá: ínvájaji-i pe copiii vecinilor regulile din 
casa dumneavoastrá $i spuneji-le care sunt consecinjele dacá 
le incalcá (de exemplu: „Dacá nu la$i florile in pace, o sá tre- 
buiascá sá pleci acasá“). 

49. Párintele unic 

CÁND SENTIMENTUL DE VINOVÁJIE NU-I DE-AJUNS 



Comportamentul. Mulji párinji se intreabá ce s-ar face dacá 
n-ar avea aláturi un soj (o sope) cu care sá impartá grijile 
cre§terii copilului. Párinpi unici §tiu ce se intámplá atunci. 
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Timpul devine mai precios decát aurul - timpul de a dormí cát 
de cát sufícient, de a ie$i in ora? sau chiar de a face o baie, 
bucurándu-te de cáteva sublime clipe de singurátate. 

Exista apoi sentimentul de vinovápe. Dacá are serviciu, o 
mamá singurá se stráduie?te sá fie §i cea mai buná mamá din 
lume, ?i cea mai eficientá femeie de afaceri. I?i face probleme 
cá nu stá destul cu copilul. Se intreabá dacá il supravegheazá 
indeajuns ?i se crispeazá gándindu-se cá alpi i-1 cresc de fapt. 
O mamá divor jatá se simte, probabil, de douá ori vinovatá, cáci 
?i-a lipsit copilul de celálalt párinte. Dupá o zi grea, in care 
ap incercat singurá sá ducep la capát o treabá pe care ?i doi 
oameni o gásesc epuizantá, vá este aproape tot atát de milá de 
copil pe cát vá e de dumneavoastrá. Avep nevoie de ajutor. 

Strategia dumneavoastrá 

Rezistati impulsului de a vá rázgáia copilul pentru cá vá simtiti 
vinovatá. 

Ce sá incercap in primul ránd. Nu trebuie sá vá fie milá 
de copil ?i de aceea sá-1 recompensap excesiv, cumpárándu-i 
mereu bunátáp, supraprotejándu-1 $i lásándu-1 s-o ia razna. Asta 
ii creeazá un sentiment de autocompátimire ?i anumite pretenpi: 
„Bietul de mine! Eu sunt deosebit. Am voie sá fac tot ce vreau 
?i pot sá obpn tot ce vreau.“ 

Practic. infruntap realitatea: vá aflap in situapa asta ím- 
preund cu copilul. Ar fi bine pentru dumneavoastrá - ?i foar- 
te bine pentru el - sá-i explicap ?i copilului acest lucru, ca sá-?i 
asume la rándul lui o parte din responsabilitate. Sigur, e mai 
u?or de zis decát de facut. Avep mai jos cáteva sugestii pentru 
a transforma viaja de párinte unic dintr-o povará cople?itoare 
intr-o experienjá pozitivá. 

Ce sá facep 

• Stabilip ?i menpnep anumite proceduri de rutiná. Aseme- 
nea proceduri se dovedesc eficiente §i ii oferá copilului pune- 
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tele de sprijin de care are nevoie. Nu-i permiteJi nici lui, nici 
dumneavoastrá sá deviap de la procedura asupra cáreia ap 
convenit numai pentru cá vá simpp vinovatá. 

• Arátap-i copilului (fará sá facep pe martira) cá muncip 
din greu §i cá avep nevoie de ajutorul lui. Unul dintre cele mai 
ignórate atribute ale copiilor este cá adora sá fie de folos. 

• Tinep regulat consilii de familie pentru a rezolva proble- 
mele §i a stabili impreuná reguli; cultivap-i astfel copilului spi- 
ritul de echipá. 

• Fip atentá la semnele care vá aratá cá suntep pe cale sá 
clacap. Ca sá evitap acest lucru, planificap-vá pupn timp líber 
doar pentru dumneavoastrá, oricát de complicat ar fi. Obligapa 
stresantá de a face totul de una singurá vá poate determina sá 
reacponap exagerat $i sá luap hotárári gre$ite. A$a cá scoatep 
telefonul din prizá $i spunep-i copilului cá facep o baie fierbinte 
§i, in afara cazului in care arde casa ori apare in prag Robert 
Redford, nu trebuie sá fip deranjatá o orá intreagá. Obi$nuip-l 
cu ideea cá mami dispare din cánd in cánd cáte un ceas. Dacá 
nu pne, vezi paragraful urmátor. 

• Creap in jurul dumneavoastrá un cerc extins format din 
rude, prieteni, vecine, alte mame, orice persoaná pe care vá putep 
baza Via(a e o stradá cu douá benzi, a§a cá avep grijá sá-i ajutap 
§i dumneavoastrá pe cei care vá ajutá. Instituip un sistem de 
ingrijire a copiilor, prin rotape cu alte mame. Mulp párinp sin- 
guri se asociazá cu persoane aflate in aceea$i situape. 

• Dacá incepep sá vá gándip la copilul dumneavoastrá ca 
la o povará ingrozitoare, adresap-vá unui consilier calificat in 
probleme de educape sau unei agenpi familiale. 

• Facep o listá de prioritáp. Toatá lumea are nevoie de o 
asemenea listá, dar pentru párinpi unici este vitalá. Nu incercap 
sá fip perfectá $i sá facep chiar tot. Poate cá nu trebuie neapárat 
sá facep paturile diminea^a. Gándip-vá - nu moaré nimeni din 
priciná cá o casá care stá goalá toatá ziua are paturile nefacute. 
Concentrap-vá pe ceea ce este cu adevárat important. 
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Ce sá nu facep 

• Nu incercap sá compensap timpul pe care nu 1-ap petrecut 
cu copilul oferindu-i bunátáp §i privilegii speciale. 

• Nu-1 lásap sá incalce rutina familiei. „Vreau sá má culc mai 
tárziu ca sá stau cu tine“ este o replicá la care se rezistá greu, 
dar trebuie sá rezistap. Vá joacá pe degete, folosindu-se de sen- 
timentele dumneavoastrá de culpabilitate. In plus, trebuie sá-$i 
facá somnul. 

• Nu vá compátimip odrasla pentru cá „n-are un tatá“. Mila 
descurajeazá §i, cu timpul, copilul va ajunge sá-$i plángá chiar 
el de milá. 

Avantajele párintelui unic (nu glumim!). Credep saunu, 
familiile cu un singur párinte au $anse sá funcponeze mai bine 
decát cele cu doi. Iatá cum: 

• Párinpi unici pot avea o relape foarte apropiatá cu copiii lor. 

• Majoritatea mamelor §i taplor singuri (§i existá din ce in 
ce mai mulp tap singuri) sunt atát de ocupap, incát pur $i simplu 
n-au timp sá acorde prea multá atenpe copiilor. Rásfapil devine 
practic imposibil, $i rezultatul e un copil mult mai independent. 

• Mulp sop se ceartá cu privire la cum trebuie crescut un 
copil. Dacá e§ti singur, ce spui tu este lege. E mai u§or sá fii 
consecvent dacá altcineva nu-p dá mereu planurile peste cap. 

• Dacá nu i-ap rásfa(at, copiii vor sári sá vá ajute, dándu-§i 
seama cá adesea semánap cu un cal de povará. 

• Avep o mai mare senzape de implinire decát dacá v-ap 
impárp responsabilitáple cu cineva. 

50. Párinti si copii vitregi 

BLESTEMUL CENUSÁRESEI 

Comportamentul. A intra intr-o familie ca mamá sau tatá 
vitreg e un proces impánzit de pericole. Dacá stai sá te gánde§ti 
cáte pot merge prost, e de mirare cá a$a mulp oameni reu$esc 
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s-o scoatá la capát. Fie cá locul gol pe care-1 umplefi este urma- 
rea unui deces sau a unui divorp dacá nu suntep extrem de atent 
e ca $i cum ap intra nu intr-o familie, ci intr-un malaxor. ín 
primul ránd, copilul dumneavoastrá vitreg s-ar putea sá nu vá 
recunoascá autoritatea. Sau e posibil ca mama (ori tata) sá-i fi 
aparpnut in exclusivítate inainte sá apárep. Pe de altá parte, s-ar 
putea ca dumneavoastrá sá nu-1 plácep pe el - sau obiceiurile 
lui. Poate cá se culcá la 11.30, iar dumneavoastrá vi se pare 
cá un copil de §apte ani ar trebui sá fie in pat la opt. Dacá vá 
aducep cumva $i propriii copii in aceastá familie, copiii noului 
so{ s-ar putea sá nu-i placá, iar sentimentul sá fie reciproc. 

De ce fac asta. Familia e zidul ce ne adáposte§te de o lume 
mereu in schimbare §i uneori inspáimántátoare. Cánd intervine 
o modificare radicalá in structura familiei, se produce o comope. 
Ca nou párinte, putep sá avep cele mai bune intenpi din lume, 
dar existá intotdeauna premisele ca sosirea dumneavoastrá sá 
fie resimptá ca o invazie. 

Reacpa dumneavoastrá. Vá dap silnpa ca totul sá fie bine, 
dar suportap greu respingerea. Familia remaniatá este atát de 
incárcatá de emopi conflictuale §i intrigi ascunse, incát ai 
senzapa cá tráie§ti intr-un román ieftin. íntrebarea este: cum 
ii dai un final fericit? 

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA 

Concentrati-vá asupra rezolvárii conflictelor si asupra posibilitátilor 
de comunicare. ín nici o altá situatie consiliile de familie nu contribuie 
la fericirea cáminului ca acum. 

Ce sá incercap in primul ránd. Jinep multe consilii de 
familie, dar nu vá a§teptap sá fie u$or. Integrarea dumneavoastrá 
in noua familie va necesita cantitáp uria§e de rábdare, plani¬ 
ficare §i capacítate de a rezolva problemele. lar consiliile - reu- 
nindu-i pe top cei implicap - ar fi bine sá inceapá cu mult 
inainte sá vá mutap in casá. Numárul lor trebuie sá fie cát mai 
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mare. Rolul lor este sá stabileascá noi ritualuri $i sá decida care 
din cele vechi pot fi pástrate (un poní : incercap sá pástrap acele 
ritualuri care le plac copiilor). Nu vá grábip sá le reinventap 
universul. Cánd trebuie neapárat sá facep schimbári, procedap 
cu cát mai mult tact. Dupá ce aceastá tumultuoasá primá etapá 
a trecut, pnep consilii de familie o datá pe sáptámáná. 

Practic 

• Dap-le copiilor dumneavoastrá vitregi cát mai multá libér¬ 
tate cu putin{á. Probabil cá se simt destul de cople$ip $i neaju- 
torap. Ca sá-i in{elegep, punep-vá intr-o situape similará: cum 
v-ap simp dacá fiul sau ñica dumneavoastrá ar hotári brusc sá 
plece in altá familie sau ar mai aduce un copil in casá, indiferent 
cá vá place sau nu? incercap sá le privip cu simpatie problemele 
$i preocupárile. Luap-i in serios §i arátap-le cá ii ñpelegep (vezi 
sugestii pentru modul de a asculta in secpunea 5), astfel incát 
sá simtá cá le dap $ansa sá schimbe sau sá indrepte ceea ce li 
se pare cá nu e bine. 

• Dacá inlocuip un párinte care a murit, nu incercap sá-i luap 
locul. Sarcina dumneavoastrá este sá creap o nouá relape, bazatá 
pe dragoste $i respect reciproc. 

• Aflap care sunt interésele $i antipatiile copiilor dumnea¬ 
voastrá vitregi - $coalá, hobby-uri, filme etc. incercap sá vá 
distrap impreuná. Dar lásap-i pe ei sá stabileascá ritmul. Dacá 
sunt supárap sau se pn la distanpí, nu-i sácáip. Pástrap o atitu- 
dine prietenoasá. Dacá nu for^ap lucrurile, in cele din urmá vor 
vedea cá nu e chiar a§a de ráu cum au crezut. 
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Dacá ar fi de-ajuns sá ne iubim pur fi simplu copiii, n-ar 
mai exista familii cu probleme. Din pácate, nu este afa - fi 
de aceea afi citit aceastá caríe. Dragostea se aflá pe primul 
loe, dar pe aceastá temelie trebuie afezate capacitatea de a 
rezolva probleme, consecvenfa, respectul reciproc, rábdarea 
fi ftiinfa de afi un bun ascultátor. E nevoie de mult efort ca 
sáfii un párinte bun, dar meritá. A-i inváfapepárinfi cum sá-fi 
creascá bine copiii ar trebui sá fie, dupá párerea noastrá, o 
prioritate nafionalá, presupunánd urmarea unor cursuri obli- 
gatorii, care sá se predea pe etape. Páná atunci, citifi cát mai 
multe cárfi pe tema asta fi discuta(i cu prietenii despre proble- 
mele lor fi solufiile pe care le-au gásit. A vá autoinstrui, dacá 
o formá publicó de instruefie nu existá, pentru a deveni un 
párinte mai bun este, cu siguranfá, cel mai frumos dar pe care 
vi-lputefi face nu numai dumneavoastrá, ci fi celor pe care íi 
iubifi cel mai mult. 



